
 

 

 
 

บทท่ี ๓ 
บทบาทหน้าที่ของแม่และหลักธรรมส าหรับแม่คนเดียว 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาสภาพปัญหาตํางๆในครอบครัวแมํคนเดียวในบทที่ ๒ พบวําปัญหาที่
ครอบครัวสํวนใหญํเผชิญมากที่สุด คือ ปัญหาทางด๎านความสัมพันธ์ระหวําง  แมํ และลูก ผู๎วิจัยจึงตั้ง
ข๎อสังเกตวํา การเกิดปัญหาดังกลําวนั้น อาจเป็นเพราะ แมํในปัจจุบันนี้ ยังมีความรู๎ความเข๎าใจใน
บทบาทหน๎าที่ของแมํไมํดีพอ  แมํบางคนอาจเลี้ยงดูลูกเพียงแคํให๎ความสุขสบายทางกาย  โดยไมํ
ค านึงถึงการให๎ความอบอุํนทางใจ อีกทั้งขาดการอบรมสั่งสอนลูกในทางที่ถูกที่ควร แมํลูกจึงไมํเข๎าใจ
กัน จนท าให๎เกิดความเหินหํางกันในที่สุด  ดังนั้น ในบทนี้ หัวข๎อที่จะน ามาศึกษา จึงมุํงเน๎นใน 
ประเด็นส าคัญ ดังตํอไปนี้ 

 ๑.  บทบาทหน๎าที่ของแมํตามหลักพระพทุธศาสนา 
 ๒.  หลักธรรมส าหรับแมํคนเดียวในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

๓.๑  บทบาทหน้าที่ของแม่ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ครอบครัว ถือเป็นหนํวยสังคมขนาดเล็ก ที่มีสมาชิกตั้งแตํ ๒ คนข้ึนไปมาอยูํรํวมกันและมี
ปฏิสัมพันธ์ตํอกัน  โดยความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนจะเป็นไปในลักษณะของการแสดงบทบาทตามหน๎าที่
ความรับผิดชอบของแตํละบุคคล  ในกรณีของครอบครัวแมํคนเดียว ที่มีแมํเป็นหัวหน๎าครอบครัว 
บทบาทหน๎าที่ของแมํจะมีความส าคัญตํอการก าหนดทิศทาง ความสัมพันธ์ และความผาสุกของ
ครอบครัวโดยตรง ด๎วยเหตุน้ี การศึกษาถึงบทบาทหน๎าที่ของแมํจึงต๎องมีความชัดเจน โดยจะแบํงเป็น 
๒ สํวน คือ ศึกษาหน๎าที่ของแมํตามหลักพระพุทธศาสนา และศึกษาบทบาทของแมํที่แสดงออกมา
ตามหน๎าที่ 

  
 
 
 



๕๑ 

 

 ๓.๑.๑  หน้าท่ีของแม่ตามหลักพระพุทธศาสนา    
 ๑. ความหมายของค าว่า “หน้าท่ี” 
 “หน้าท่ี” ในความหมายท่ัวไป     
 มีหลายค าที่สื่อความหมายในทางเดียวกันกบัค าวํา “หน๎าที”่ เชํน “กิจ” “การ
งาน” และ”ธุระ” เป็นต๎น ซึ่งพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได๎ให๎ค านิยาม วํา   
 “หน๎าที”่ หมายถึง  กิจทีจ่ะต๎องท าด๎วยความรับผิดชอบ๑ 
 “กิจ” หมายถึง  ธุระ, งาน๒  
 “ธุระ” หมายถึง  หน๎าที่การงานทีพ่ึงกระท า๓  
 “งาน”    หมายถึง  สิ่งหรือกจิกรรมที่ท ามกัใช๎เข๎าคํูกับค าวําการเชํนการงาน๔ 
 
 “หน้าท่ี” ในความหมายท่ีมีปรากฏในอรรถกถาและ ฏีกา คัมภีร์พระไตรปิฏก 
 ในอรรถกถา พระอรรถกถาจารย์กลําววํา “การงานทัง้หลาย ช่ือวํา เว๎นจากความ
เป็นการงานอากลูมกีารลํวงเวลา การท าไมสํมควร การไมทํ า  และการท ายํอหยอํน เป็นต๎น เพราะ 
ความที่บุคคลเป็นผูร๎ู๎จกักาล  เป็นผู๎ท าสมควร เป็นผู๎ไมเํกียจคร๎าน ความถึงพร๎อมด๎วยความเพียร คือ
ความหมั่น และเพราะความที่การงานไมํเป็นที่ตั้งแหํงความเสื่อมเสีย” ในเหตุทัง้หลายมีความเป็นผูร๎ู๎
กาล เป็นต๎นน้ัน  ผู๎ใดไมํยงักาลที่ตนพึงท าให๎เสื่อมเสียไปแล๎วท าการงาน ผู๎นั้นช่ือวํา ผู๎รูจ๎ักกาล อนึ่ง 
ผู๎ท า(การงาน)ใหส๎มควรแกํทรัพยท์ี่ตนพึงได๎ ช่ือวําผู๎ท าสมควรด๎วยวํา ผู๎เชํนนี้ ยํอมประสบทรพัย์๕ 
 ตอนหนึ่งในฏีกายักขสังยุต วํา “...... ในประเทศใด ในกาลใด  บุคคลอาศัยชนผู๎มี
วัยเสมอกันเป็นต๎นแล๎ว พึงพิจารณากิจของตน บุคคลผูป๎รารถนาความเจริญแกํตน  ไมํลํวงเลย
ประเทศและกาลเป็นต๎น  เหลําน้ัน พิจารณากิจของตนทัง้สิ้นวํา ‘ประเทศที่เราอยํูในบัดนี้ ช่ือนี้กาล 
(ช่ือ) นี้ ชนเหลําน้ีเป็นมิตรของเรา  ชนเหลําน้ี เป็นสหายของเรา เราเป็นเชํนน้ี ด๎วยชาติ สกุล ประเทศ 
ก าลัง โภคะ และบริวาร เป็นต๎น  บัดน้ี เราควรเริม่กิจของตน บัดน้ี  เรายังไมํควรเริ่มกิจของตน’ ดังนี้

                                                

 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๏คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน๎า  ๑,๒๔๗.  
 

๒ เรื่องเดียวกัน,  หน๎า ๑๒๖.  
 

๓ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๕๕๗. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๗๘. 

      ๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน๎า ๓๓๗. 



๕๒ 

 

แล๎ว พึงด าเนินการ ด๎วยวํา บุคคลเมื่อปฏิบัตเิชํนน้ี  ช่ือวํา ท าสมควร คือเหมาะแกกํารจะได๎โลกิย
ทรัพย์......  ที่ช่ือวํา ธุระ เพราะเป็นดังแอก  โดยความเป็นของอันบุคคลพึงน าไป ได๎แกํ ภาระ.....”๖ 
  
 “หน้าท่ี” ในความหมายทางดา้นคณุลักษณะ 
 ค าวํา “หน๎าที่”  ถ๎าพิจารณาทางด๎านคุณลักษณะ  จะมีความหมาย ดังนี ้
  (ก)  เป็นสิ่งทีเ่กิดข้ึน หรือมีอยูํตามสถานะหรือต าแหนํงของบุคคลนั้น    
 (ข) เป็นสิ่งที่บุคคลมีและใช๎แตกตํางจากบุคคลในสถานะและต าแหนํงอื่น 
 (ค) เป็นสิ่งที่เจ๎าตัวและผู๎ที่เกี่ยวข๎องจะต๎องรู๎จักและมีความเข๎าใจ รวมทั้งใช๎และ/
หรือแสดงออกให๎ถูกต๎องเหมาะสมจึงจะสํงผลดีตํอการอยูํรํวมกัน๗ 
 จากความหมายในแงมํุมตํางๆ  สรปุความหมายของ ค าวํา “หน๎าที”่ ไดด๎ังนี้ 
  (๑) “หน๎าที่” หมายถึง ธุระหรือการงานที่ถูกมอบหมายให๎รับผิดชอบ ไมํวําจะ
เป็นธุระช่ัวคราว หรือ การงานในต าแหนํงอาชีพ เมื่อรับมอบงานแล๎ว ควรเรียนรู๎ให๎เข๎าใจ และท างาน
นั้นด๎วยความตั้งใจ และขยันหมั่นเพียร โดยไมํยํอท๎อตํอความยากล าบากใดๆ งานจะได๎เสร็จตามเวลา
ที่ก าหนดไว๎  
  (๒) “หน๎าที่” หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึน หรือมีอยูํตามสถานะของบุคคล เชํน คนที่
เป็นพํอแมํ  ก็จะมีหน๎าที่ของพํอแมํตามมาด๎วย หรือ ถ๎าเป็นอาจารย์ ก็จะมีหน๎าที่ของอาจารย์ เป็นต๎น  
ถ๎าบุคคลรู๎หน๎าที่และปฏิบัติหน๎าที่ตามสถานะของตนให๎ถูกต๎องและเหมาะสม การอยูํรํวมกันในสังคมก็
จะมีแตํความสงบสุข “หน๎าที่”ในความหมายน้ี จึงเปรียบเหมือนกับแอกที่เป็นภาระที่บุคคลต๎องแบก
ไว๎ หรืออาจเรียกหน๎าที่นี้ วําเป็น “หน๎าที่ของบุคคล” นั่นเอง 
 
 ๒. ความหมายของค าว่า “หน้าท่ีของบุคคล” 
 มีนักวิชาการ หลายทําน ที่ได๎นิยามความหมายในทรรศนะตํางๆ  ดังนี ้
 พระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยํูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช มีพระบรมราโชวาท เรือ่ง
หน๎าที่ของมนุษย์วํา “การท างานเป็นหน๎าที่ของมนุษย์ ไมํวําจะเป็นงานทางกาย หรืองานทางจิต งาน
ทางกายท าให๎ได๎มาซึ่งปัจจัย ๔ รวมทั้งสิง่อ านวยความสะดวกตํางๆ เพื่อความสุขสบายของชีวิต งาน
ทางจิตท าให๎ได๎มาซึง่ความสงบสุข อันได๎แกํ ความอิ่มใจ ความปิติ ความสงบสุข  ไปจนถึงพระนิพพาน 

                                                

                ๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๓๘. 
                ๗ [ออนไลน์], แหลํงที่มา : http://www.teacher.aru.ac.th/.../index.php?option.. [๙ มกราคม 
๒๕๕๖] 

http://www.teacher.aru.ac.th/.../index.php?option


๕๓ 

 

อันเป็นงานที่จิตต๎องกระท าให๎บังเกิดมีขึ้น อยํางไมํมีทางหลีกเลี่ยงส าหรับผู๎ทีป่รารถนาความหลุดพ๎น
จากความทุกข”์๘ 
 เขมกะ กลําวถึง หน๎าที่ของคนวํา เป็นสิ่งที่ต๎องท า หรือเป็นธุรกิจอยํางใดอยําง
หนึ่งทีจ่ าเป็นต๎องท า เหมือนชาวนาก็มหีน๎าที่ต๎องท านา พํอค๎าก็มีหน๎าที่ตอ๎งค๎าขาย ครูมีหน๎าที่ต๎อง
สอนหนงัสอื เป็นต๎น๙ 
 พระธรรมโกศาจารย ์ (หลวงพํอพุทธทาสภิกข)ุ อธิบายกจิหน๎าทีท่ี่ทุกชีวิตต๎อง
กระท า วํา มหีลายด๎านด๎วยกัน  คือ หน๎าที่ที่ต๎องดูแลรํางกายของตนเองให๎แข็งแรงสมบรูณ์ และรู๎จัก
ใช๎รํางกายใหเ๎ป็นประโยชน์ ปราศจากโทษภัย หน๎าที่ประการตํอมา คือ หน๎าที่ตามความสัมพันธ์ทาง
สังคม ซึ่งสมมติบทบาทและสถานภาพของบุคคล เชํน เป็นพํอแมํหรือลูก เป็นอาจารยห์รือศิษย์  และ
ที่ส าคัญกวําน้ัน คือ หน๎าที่ในการฝึกฝนจิตใจให๎หลุดพ๎นจากความทุกข์ทั้งหลายซึง่ทางพระพุทธศาสนา
ถือวําเป็นหน๎าทีอ่ันสงูสุดของมวลมนุษย์๑๐ 
 พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต ให๎ความหมายของหน๎าที่ที่ เกี่ยวข๎องกับบุคคล วํา เป็น
การกระท าที่ท าให๎ผู๎ปฏิบัติปรากฏสถานะทางสังคม และท าให๎บุคคลในสังคมยอมรับบทบาทที่ตน
เป็นอยูํ เพราะวํา ความเป็นผู๎มีหน๎าที่ยํอมจะยืนยันถึงความสมบูรณ์ในภาวะที่ครบถ๎วนของแตํละ
บุคคล เชํน หน๎าที่ของมารดาบิดา ยํอมแสดงถึงครอบครัวที่อบอุํน มีความสุข หน๎าที่ของบุตรธิดา ยํอม
แสดงถึงความภูมิใจและความสุขใจของมารดาบิดา เป็นต๎น๑๑ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกได๎กลําวถึง
ความสัมพันธ์ของ “หน๎าที่ของบุคคล” กับ “การรู๎จักตน” วํา อันความเป็นตนตามสมมติสัจจะนั้น 
จ าเป็นต๎องรู๎จักและจ าเป็นต๎องรักษาให๎ถูกให๎ควร  ฐานะของตนเป็นอยํางไร หน๎าที่ของตนมีอยํางไร... 
ต๎องรู๎ จึงจะเป็นการรู๎จักตน และเมื่อรู๎แล๎วก็ต๎องท าให๎ถูกตามฐานะและหน๎าที่๑๒ 

                                                

 ๘ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช,  ค าสอนของพ่อ,  (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หน๎า ๕๒. 
 ๙ เขมกะ, หน้าท่ีของคน (ฉบับพิเศษ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน๎า ๒. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ค าน าในการพิมพ์. 

     ๑๑ พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต, “หน๎าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน๎า ๘. 
 ๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รวมพระธรรมนิพนธ์พิเศษ,  
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๑๐), หน๎า ๗๖. 



๕๔ 

 

 พระธรรมโกศาจารย(์หลวงพํอพทุธทาสภิกขุ) ได๎กลําววํา “ธรรมะ” คือ “หน๎าที่”
หมายถึงหน๎าที่ในการท าความเข๎าใจชีวิต โดยการฝกึฝนจิตใจให๎หลุดพ๎นจากเพลงิทุกข์ทัง้หลาย ไมํยึด
มั่นในตัวตนของตน ซึ่งเป็นหน๎าทีอ่ันสงูสุดของมนุษย์๑๓  
 พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต ได๎สรุปวํา หน๎าที่ในพุทธจริยศาสตร์ คือ ข๎อปฏิบัติอัน
เป็นหลักศีลธรรม หมายเอาการกระท าอันประกอบด๎วยกุศลเทํานั้น ยึดถือแนวการด าเนินชีวิตที่
ประกอบด๎วยคุณธรรม๑๔ 
 หากรวมความข๎างต๎น  ก็พอสรุปได๎วํา “หน๎าที่ของบุคคล”  หมายถึง  กิจที่บุคคล
ต๎องท าในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์ โดยเริ่มจากการรู๎จักตนเองกํอนวํา ตนเกิดมาเป็นมนุษย์อยูํในฐานะ
อะไร  สิ่งที่ต๎องท าตามฐานะนั้น มีอะไรบ๎าง เมื่อรู๎แล๎ว ก็พยายามศึกษาและปฏิบัติให๎ถูกต๎องเหมาะสม
ตามฐานะนั้น  การท ากิจที่เกี่ยวกับตัวเอง จึงควรเป็นอันดับแรก คือ ดูแลสุขภาพรํางกายให๎แข็งแรง 
และท าการงานเป็นหลักเป็นฐาน จะได๎ไมํเป็นภาระแกํผู๎อื่น แตํมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต๎องมีชีวิตอยูํ
รํวมกับผู๎อื่น  จะท าอะไรที่เกี่ยวกับตัวเองเพียงอยํางเดียวไมํได๎ จึงต๎องมองรอบตัววํา มีใครบ๎างที่เรามี
ความสัมพันธ์ด๎วย และเรียนรู๎ที่จะรักษาความสัมพันธ์นั้นให๎ดี โดยปฏิบัติหน๎าที่ตํอบุคคลเหลํานั้นให๎ดี
ที่สุด ซึ่งก็เป็นกิจอกีประการหนึ่งของบุคคลที่ต๎องท าให๎แกํผู๎อื่น ในเมื่อคนที่พัฒนาจิตใจตัวเองให๎สูงข้ึน 
ถูกเรียกวํา มนุษย์ กิจของบุคคลหรือมนุษย์ ก็มิใชํหยุดอยูํ เพียงแคํ ๒ ประการดังกลําว  เพราะ
ศักยภาพของมนุษย์ยังมีความสามารถที่จะฝึกฝนตนเองเพื่อพัฒนาจิตใจให๎สูงข้ึนเรื่อยๆได๎อีก  กิจข๎อ
ตํอไปที่เหลืออยูํ จึงเป็นงานทางด๎านจิตใจ  ซึ่งนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาถือวํา เป็นหน๎าที่อัน
สูงสุดของมนุษย์ 

 ในบรรดาหน๎าที่ที่ปัจเจกบุคคลท าให๎แกํคนอื่นนั้น  การปฏิบัติหน๎าที่ในฐานะพํอ
แมํถือวําเป็นภารกิจที่ส าคัญที่สุด  ไมํวําผู๎เป็นพํอแมํจะมีเช้ือชาติ ศาสนา หรือ ฐานะทางเศษฐกิจเป็น
เชํนใด ก็ไมํอาจหลีกเลี่ยงหรือผลักภาระหน๎าที่ความรับผิดชอบของตนที่มีตํอสมาชิกในครอบครัวไปให๎
คนอื่นท าแทนได ๎เพราะผู๎ที่จะท าหน๎าที่นี้ได๎ดีที่สุด คงมีแตํพํอแมํผู๎ให๎ก าเนิดลูกเทํานั้น ภารกิจหลักของ
พํอแมํที่มีตํอครอบครัว  จึงสรุปได๎ดังนี้๑๕ 

 (๑)  ภารกิจพื้นฐาน คือ จัดหาสิ่งจ าเป็นตํอการด ารงชีวิตอยํางเพียงพอแกํสมาชิก 
เชํน ที่อยูํอาศัย อาหาร เสื้อผ๎า รวมทั้งการดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย  

                                                

 
๑๓ เขมกะ, หน้าท่ีของคน (ฉบับพิเศษ), หน๎า ค าน าในการพิมพ์. 

 ๑๔ พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต, “หน๎าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, หน๎า ๑๗. 
      ๑๕ อุมาพร ตรังคสมบัติ, จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
เฟื่องฟูา พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๑), หน๎า ๔. 



๕๕ 

 

 (๒)  ภารกิจด๎านพัฒนาการ  คือ มีหน๎าที่ให๎การอบรมสัง่สอน ดูแลความประพฤติ
ของสมาชิก ถํายทอดวัฒนธรรม ประเพณี และคํานิยมของสังคม รวมถึงการให๎โอกาสในการศึกษา
เรียนรู๎ และฝึกทักษะเพื่อให๎สามารถน าความรู๎และทักษะที่ได๎ไปใช๎ในการด ารงชีวิตตํอไปในอนาคต  

 (๓)  ภารกิจในยามวิกฤติ  คือ เมื่อประสบกับเหตุการณ์ตําง ๆ ที่ไมํคาดคิดข้ึนกับ
พํอแมํ เชํน การเสียชีวิต  การหยําร๎าง หรือแยกทางกัน  ครอบครัวที่เหลือที่มีแตํพํอหรือแมํจะต๎อง
ปรับตัวและจัดการแก๎ไขวิกฤติการณ์ดังกลําว เพื่อให๎สมาชิกแตํละคนสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎อยําง
สมดุลและมีการพัฒนาตํอไปอยํางเหมาะสม 

 จะเห็นได๎วํา การท าหน๎าที่ในฐานะพํอแมํ ต๎องท าได๎ทั้งในยามปกติและในยาม
วิกฤติ  ซึ่งปัจจุบันนี้ถึงแม๎ครอบครัวจ านวนมากจะเหลือแตํพํอหรือแมํเพียงคนเดียวที่อยูํกับลูก แตํ
หน๎าที่ความรับผิดชอบตํอครอบครัวในฐานะพํอแมํก็ยังต๎องมีอยูํ หากแตํผู๎ที่อยูํดูแลลูกต๎องรับภาระ
หนักกวําเดิม  คือจะต๎องเป็นทั้งพํอและแมํในเวลาเดียวกัน ซึ่งครอบครัวในลักษณะนี้ สํวนใหญํพบวํา
เป็นครอบครัวที่ลูกอาศัยอยูํกับแมํเทํานั้น  ดังนั้น ผู๎ที่เป็นแมํไมํวําจะอยูํในครอบครัวประเภทใด จึง
ควรตระหนักถึงความส าคัญในการท าหน๎าที่ของตน และเรียนรู๎ให๎เข๎าใจถึงวิธีการปฏิบัติอยํางถูกต๎อง 
เพื่อเตรียมความพร๎อมกับการรับสถานการณ์ตํางๆ ทั้งในยามปกติและในยามวิกฤติ 

    

 ๓. หน้าท่ีของแม่ 

 แมํเป็นผู๎มีอุปการคุณแกํลูก เป็นค ากลําวที่ได๎ยินกันอยูํเสมอ  แม๎ในทาง
พระพุทธศาสนาก็มีการยกยํองคุณูปการของแมํไว๎มากมาย  อีกทั้งยังเชิดชูทํานไว๎ในต าแหนํงส าคัญ
ตํางๆ  ทั้งนี้เป็นเพราะภาระหน๎าที่ที่แมํท าให๎แกํลูกนั้นยิ่งใหญํนักซึ่งในเรื่องนี้  จะมีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ดังตํอไปนี้ 
     - พรหมสูตร  จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย  ว่าด้วยสกลุท่ีมีพรหม    
  ค าวํา “พรหม”นี้เป็นช่ือของมารดาบิดา ค าวํา “บุรพาจารย์” นี้เป็นช่ือของ
มารดาบิดา ค าวํา “บุรพเทพ” นี้เป็นช่ือของมารดาบิดา  ค าวํา “อาหุไนยบุคคล” นี้เป็นช่ือของมารดา
บิดา ข๎อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก๑๖ 
                           - ฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ์  ว่าด้วยการปิดป้องทิศ ๖   
   มารดาบิดาผู๎เป็นทิศเบื้องหน๎าบุตรบ ารุงโดยหน๎าที่ ๕ ประการนี้แล ยํอม
อนุเคราะห์บุตร ด๎วยหน๎าที่ ๕ ประการ (๑) ห๎ามไมํให๎ท าความช่ัว (๒) ให๎ตั้งอยูํในความดี (๓) ให๎ศึกษา 
 
                                                

 
๑๖ อง.ฺจตุกก.(ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 



๕๖ 

 

ศิลปวิทยา (๔) หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให๎ (๕) มอบทรัพย์สมบัติให๎ในเวลาอันสมควร ๑๗ 
 จากพระสูตรทั้ง ๒ ข๎างต๎น  สามารถแยกอธิบายหน๎าที่ของแมํ  ได๎ดังนี้ 
 (๑) หน้าท่ีของแม่ในพรหมสูตร 
                             ฐานะของแมํที่พระพุทธองค์ได๎ทรงแสดงไว๎ มี ๔ อยําง คือ เป็นพระพรหม   
เป็นบุรพาจารย์ เป็นบุรพเทพ และเป็นอาหุไนยบุคคล และการท าหน๎าที่ในแตํละต าแหนํงยํอมมี
ความส าคัญที่แตกตํางกันไป ทางพระพุทธศาสนาจึงได๎อธิบายหน๎าที่ของแมํตามฐานะตํางๆ ไว๎
ตามล าดับดังนี ้
 - หน้าท่ีของแม่ในฐานะเป็นพรหมของบุตร 
              พรหมนั้น ศาสนาพราหมณ์ ถือวํา เป็นผู๎สร๎างโลก เป็นเทพเจ๎าผู๎ดลบันดาลสิ่ง
ทั้งหลาย เป็นผู๎สร๎างสรรค์และอภิบาลโลก ๑๘ สํวนทางพระพุทธศาสนา ยกยํองพํอแมํวําเป็นพรหม
ของลูก ก็เพราะทํานทั้ง ๒ ได๎ท าหน๎าที่เฉทเชํนเดียวกับพระพรหม คือ๑๙ 
             (ก) ให๎ก าเนิดลูก  
             (ข) ให๎การเลี้ยงดูลูก 
             (ค) แสดงโลกนี้แกํลูก 
แตํในการท าหน๎าที่เหลําน้ัน  ผู๎เป็นแมํจะรับภาระมากกวําพํอ ซึ่งสอดคล๎องกับค ากลําวของบัณฑิตใน
พระพุทธศาสนาวํา “สตรีผู๎ยังบุตรให๎เกิด ช่ือวํา มารดา บุรุษผู๎ยังบุตรให๎เกิดช่ือวําบิดาบรรดามารดา
บิดาเหลําน้ัน มารดาเทํานั้น เป็นผู๎ท ากิจที่ท าได๎ยาก”๒๐  และความที่แมํเป็นผู๎ท ากิจที่ท าได๎ยากนี้  ใน
โสณนันทชาดก ได๎อธิบายไว๎ ดังนี ้๒๑  

   มารดาเมื่อหวังผลคือบุตรจึงนอบน๎อมเทวดา และไตํถามถึงฤกษ์ ฤดู และปีทั้งหลาย  เมื่อ
มารดานั้นมีระด ูการตั้งครรภ์จึงมีได๎ เพราะการตั้งครรภ์นั้น มารดาจึงมีการแพ๎ท๎อง เพราะเหตุ
นั้น บัณฑิตจึงเรียกทํานวําสุหทา หญิงผู๎มีใจดี มารดาประคับประคองครรภ์อยูํหนึ่งปีหรือ หยํอน
กวําบ๎างแล๎วจึงคลอดบุตร เพราะเหตุน้ัน มารดานั้นจึงช่ือวําหญิงผู๎ให๎ก าเนิดบุตร เพราะเหตุนั้น 
บัณฑิตจึงเรียกทํานวํา ชเนตต ีหญิงผู๎ยังบุตรให๎เกิด  เมื่อบุตรร๎องไห๎ มารดาก็ปลอบโยนให๎ยินดี

                                                

                       
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 

 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล,  (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์วัลลดา, ๒๕๕๐), หน๎า ๓๐. 
 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม,  (กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. หน๎า ๔. 

 
๒๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, หน๎า ๑๙๖. 

 ๒๑ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/ ๑๖๕-๑๖๙/๘๑-๘๒. 



๕๗ 

 

ได๎ด๎วยน้ านมบ๎าง ด๎วยการร๎องเพลงกลํอมบ๎าง ด๎วยการกอดไว๎แนบอกบ๎าง เพราะเหตุนั้น 
บัณฑิตจึงเรียกทํานวํา โตเสนตี หญิงผู๎ยังบุตรให๎รําเริงยินดี 

                จากพระสูตรข๎างต๎น เห็นได๎วํา  การท ากิจที่ท าได๎ยากของแมํดังกลําว มีความ
คล๎ายคลึงกับการท าหน๎าที่ของแมํในฐานะเป็นพรหมของลูก  ซึ่งสามารถ น ามาอธิบายได๎ดังนี้ 

 (ก) การให๎ก าเนิดลูก 

 การให๎ก าเนิดลูกเป็นกิจที่ท าได๎ยากของแมํ เพราะต๎องผํานขบวนการเสี่ยงภัย
ตํอชีวิต และความเจ็บปวดทางกายอยํางมากมาย ซึ่งถ๎าพิจารณาจากพระสูตรข๎างต๎นที่วํา “เมื่อมารดา
นั้นมีระดู การตั้งครรภ์จึงมีได๎เพราะการตั้งครรภ์นั้น  มารดาจึงมีการแพ๎ท๎อง  . . . มารดา
ประคับประคองครรภ์อยูํหนึ่งปีหรือหยํอนกวําบ๎างแล๎วจึงคลอดบุตร” จะเห็นได๎วํา กิจที่ท าได๎ยากของ
แมเํกี่ยวกับการให๎ก าเนิดลูกน๎อยนั้น จะมีกระบวนการเป็นข้ันตอนเริ่มตั้งแตํ การตัง้ครรภ์ การแพ๎ท๎อง 
การประคับประคองครรภ์ จนถึง การคลอด  ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา การตั้งครรภ์ จะมีข้ึนได๎ ก็ 
ต๎องอาศัยการเกิดข้ึนพร๎อมๆกันของปัจจัย ๓ ประการ คือ มารดาบิดาอยูํรํวมกัน มารดามีระดู และ
คันธัพพะก็ปรากฏ๒๒ ซึ่ง อธิบายความหมายได๎วํา 
     ๑) มารดาบิดาอยูํรํวมกัน หมายถึง  มารดาบิดาอยูํรํวมกันแบบสามีภรรยา
  ๒) มารดามีระดู หมายถึง มารดาอยูํในวัยเจริญพันธ์ุ ที่มีระดูมาเป็นปกติทุก
เดือน พร๎อมที่จะมีบุตรได๎   
     ๓) คันธัพพะปรากฏ หมายถึง มีปฏิสนธิวิญญาณมาเกิดในครรภ์นั้น ๒๓  

               เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ข้ึน  ในระยะแรก ๆ แมํสํวนใหญํจะมีอาการแพ๎ท๎องและ
อาการทั่ว ๆ ไปที่พบ คือ วิงเวียนศีรษะ เคลื่อนไส๎ อาเจียน มักมีอาการในชํวงเช๎า จึงเรียกอาการ
เหลําน้ีวํา Morning Sickness (มอร์นิ่ง สิกเนส) แตแํมํบางรายอาจมีอาการแพ๎ท๎องถึงข้ันรับประทาน
อาหารไมํได๎เลย  อาเจียนมากจนรํางกายขาดทั้งน้ าและอาหาร และอาจแพ๎ท๎องอยํางหนักไปจนถึง
คลอด๒๔  การท าหน๎าที่ของแมํในชํวงต๎นๆนี้ จึง  มีความยากล าบากพอสมควร แตํแมํทุกคนก็สามารถ
ฝุาฟันความทุกข์ทางกายไปได๎  ทั้งนี้เพราะ ความรักอันยิ่งใหญํที่มีตํอลูกในครรภ์ บัณฑิตทาง
พระพุทธศาสนา จึงเรียกแมํที่แพ๎ท๎องวํา สุหทา หรือ หญิงผู๎มีใจดี๒๕ 

                                                

               
๒๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 

     ๒๓ ม.มู.อ. ๒/๔๐๘/๒๑๘. 
                 ๒๔ นาลันทา, “๓ สเต็ปของการแพ๎ท๎อง”, MC แม่และเด็ก, ปีที่ ๓๔ ฉบับที่ ๔๗๕ (กันยายน ๒๕๕๔),
[ออนไลน์], แหลํงที่มา : http://baby.kapook.com/view32456.html, [๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖].  
 ๒๕ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/ ๑๖๖/๘๑. 

http://baby.kapook.com/view32456.html


๕๘ 

 

     การประคับประคองครรภ์จนกวําจะคลอด ก็เป็นอีกภารกิจหนึ่งที่ส าคัญของ
แมํ  เนื่องจากทารกในครรภ์ จะมีพัฒนาการเป็นเชํนไร ข้ึนอยูํกับการดูแลเอาใจใสํสุขภาพรํางกายของ
ตัวแมํเองเป็นส าคัญ โดยแมํควร รับประทานแตอําหารที่มีประโยชน์  ไมํดื่มเหล๎า หรือสูบบุหรี่ เพราะ
สิ่งที่แมํรับประทานเข๎าไป จะมีผลตํอทารกในครรภ์ทั้งสิ้น นอกจากนั้น อาการทั่วๆไปที่เกิดข้ึนกับแมํ
ในระหวํางตั้งครรภ์ เชํน ปวดหลัง ท๎องผูก บวมน้ า ริดสีดวง  เส๎นเลือดขอด หน๎าท๎องแยก ปัสสวะ
บํอย เป็นต๎น ก็อาจท าให๎ผู๎เป็นแมํหงุดหงิด  และอารมณ์เสียบํอย  ซึ่งจะมีผลกระทบตํอทารกในครรภ์
ได๎เชํนกัน  ดังนั้น หน๎าที่ของแมํในชํวงนี้  คือ ดูแลสุขภาพทางกายของตัวแมํเองให๎แข็งแรงอยูํเสมอ 
และท าใจให๎สงบ การสวดมนต์ ฟังธรรม และนั่งสมาธิ และทารกในครรภ์ต๎องได๎รับการทนุถนอมเป็น
ระยะเวลาเกือบปี  ถึงจะคลอดออกมาได๎ ซึ่งแมํที่ให๎ก าเนิดบุตรนี้ บัณฑิตทางพระพุทธศาสนา เรียก
ทํานวํา ชเนตตี  หรือหญิงผู๎ยังบุตรให๎เกิด๒๖ 

  สรุปความได๎วํา  การให๎ก าเนิดลูก เป็นหน๎าที่อันส าคัญยิ่งของผู๎เป็นแมํ  ซึ่ง
การท าหน๎าที่นี้  หมายรวมถึงการตั้งครรภ์ และการประคับประคองครรภ์ด๎วย การดูแลเอาใจใสํ
สุขภาพของตัวแมํเองทั้งทางกายและใจให๎แข็งแรงอยูํเสมอ เพื่อทารกน๎อยจะได๎ถือก าเนิดออกมาจาก
ครรภ์อยํางปลอดภัย และมีอวัยวะครบบริบูรณ์ จากความยากล าบากของการท าหน๎าที่นี้    
พระพุทธศาสนา จึงแสดงฐานะของแมํวําเป็นพรหมของลูก และยังได๎รับการกลําวถึงใน ฏีกาทุกนิบาต 
อังคุตตรนิกายอีก วํา “บรรดามารดาบิดา มารดาเทํานั้น มีอุปการะมากกวํา เหตุนั้น พระอาจารย์
ทั้งหลายจึงกลําวจะงอยบําข๎างขวาส าหรับมารดานั้นเทํานั้น เพราะมารดานั้นเป็นผู๎อันบุตรจะพึงท า
ตอบแทน โดยความเป็นประธาน”๒๗ 

 (ข)  การเลี้ยงดูลูก 
     เมื่อแรกเกิด ทารกยังไมํสามารถชํวยตัวเองได๎  จึงต๎องได๎รับการฟูมฟัก อยําง
ทะนุถนอมจากแมํผู๎ให๎ก าเนิด  ซึ่งทางธรรมชาติได๎สร๎างสรีระของแมํส าหรับผลิตน้ านมให๎ลูกได๎ดื่ม  
และความอํอนโยนและความรักของแมํที่มีตํอลูกยังเป็นปัจจัยส าคัญในการท าหน๎าที่เป็นผู๎โอบอุ๎ม
ปลอบโยน ยามลูกร๎องไห๎ ด๎วยการให๎ดื่มนมบ๎าง  ด๎วยการขับกลํอมบ๎าง ด๎วยการอุ๎มแนบอกอยําง
อบอุํนบ๎าง ลูกจะได๎มีอารมณ์แชํมช่ืนแจํมใสเบิกบานอยูํเสมอ   ด๎วยเหตุนี้ บัณฑิตในพระพุทธศาสนา 
จึง เรียก  แมํผู๎เลี้ยงดูลูก และแมํผู๎ท าให๎ลูกรําเริงยินดีน้ีวํา “โปเสนตี” และ “โตเสนตี” ๒๘  ในปัจจุบัน   
นักวิชาการด๎านจิตวิทยา ได๎อธิบายเรื่องท านองเดียวกันนี้วํา ทารกจะใช๎วิธีการสื่อสารให๎บุคคลอื่น
ได๎รับรู๎ความต๎องการของตนโดยการสํงเสยีง “ร๎อง”  หลังจากสํงขําวสารเชํนน้ันไปแล๎ว ถ๎ามีคนมาชํวย

                                                

 ๒๖ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/ ๑๖๗/๘๒. 
 ๒๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๖-๒๐๗. 
 

๒๘ ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๖๘-๑๖๙/๘๒. 



๕๙ 

 

แก๎ไขเหตุที่ท าให๎รู๎สึกไมํสบายหมดสิ้นไป หรือรับการปลดเปลื้องความต๎องการตํางๆเหลํานั้นสมใจ  
ทารกจะมีอารมณ์แจํมใสช่ืนบาน ซึ่งการได๎รับการตอบสนองความต๎องการเชํนนี้   ท าให๎เด็กมี
ความรู๎สึกวํา “มีผู๎ท าให๎เราสขุสบายเสมอ” และเมื่อเติบโตข้ึน  ความรู๎สึกนี้จะไปพัฒนาทัศนคติที่เขามี
ตํอสังคมรอบข๎างในทางบวก คือ จะมีความรักความผูกพันตํอผู๎คนรอบข๎าง โดยมองคนอื่นในแงํดีอยูํ
เสมอ๒๙ 
  ความส าคัญของแมํในการเลี้ยงดูลูก ตามที่กลําวข๎างต๎น เป็นสิ่งที่บํงช้ีให๎เห็น
วํา มีแตแํมํผู๎ให๎ก าเนิดลูกเทํานั้นที่เหมาะสมที่สุดในการจะบํมเพาะนิสัยและทัศนคติที่ดีให๎แกํลูกตั้งแตํ
ยังเป็นทารก  ทั้งนี้เพราะ ความผูกพันทางสายเลือดระหวํางแมํและลูก  ท าให๎เด็กสัมผัสได๎ถึงความรัก
ความอํอนโยนของแมํขณะให๎นม หรือขณะอุ๎มปลอบโยนเมื่อร๎องไห๎  ความรู๎สึกดีๆนี้จะคํอยๆฝังอยูํใน
จิตใตส๎ านึกของเด็ก  และเมื่อโตข้ึน  เขาก็จะมีความเยื่อไยไมตรีที่ดี และความผูกพันอาทร ตํอผู๎อื่นทั้ง
บุคคลในครอบครัว และนอกครอบครัว  

  ในการเลี้ยงดูลูก  ยังมีสาระส าคัญอีกอยํางที่ผู๎เป็นแมํต๎องค านึงถึง คือ การ
สร๎างความสบายให๎มีขึ้นในบ๎าน  ค าวํา “สบาย” มาจากค าภาษาบาลี วํา “สัปปายะ” คือภาวะสบาย   
มคีวามหมายวํา สภาพเอื้อ สภาวะที่เกื้อหนุน๓๐  อาจเป็นสิ่งของ สถานที่ หรือบุคคล ที่ท าให๎เป็นอยูํ 
ท ากิจกรรม หรือด าเนินกิจการตํางๆอยํางได๎ผลดี ภาวะสบายนี้ ถือวํา เป็นคุณภาพชีวิตข้ันพื้นฐาน
อยํางหนึ่งที่เอื้อตํอการมีสขุภาพอนามัย ทั้งกายและใจที่สมบูรณ์  ซึ่งสัปปายะหรอืภาวะสบายที่แมํควร
ท าให๎มีข้ึนในครอบครัวนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาจะ มี ๗  ประการ ๓๑ ดังนี ้

 ๑)  เสนาสนะสบาย  คือ ที่พักที่อาศัย อยูํในสถานที่ไมํพลุกพลําน จอแจ  มี
ความปลอดภัยและสะดวกสบายตํอการสัญจรไปมา  และเป็นที่หํางไกลจากอบายมุขและสิ่งเสพติด
ทั้งหลาย 
 ๒)  โคจรสบาย คือ มีตลาด ร๎านค๎า ที่จ าหนําย อาหาร และเครื่องใช๎ที่จ าเป็น 
ไมํไกลเกินไปจากบ๎าน สะดวกสบายในการจับจํายใช๎สอย 

                                                

 ๒๙ ศรีเรือน  แก๎วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม ๑) แนวคิดเชิงทฤษฏี-วัยเด็ก
ตอนกลาง., (กรุงเทพมหานคร:ห๎างหุ๎นสํวนจ ากัด สามลดา, ๒๕๕๓), หน๎า ๑๖๘. 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒
ช าระ-เพิ่มเติม ชํวงที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๔๓๑. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สี่หน้าท่ีของสตรีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธรรม์, 
๒๕๕๕), หน๎า ๑๘-๑๙..  
 



๖๐ 

 

 ๓)  อาหารสบาย คือ มีข๎าวปลาอาหารให๎รับประทานอยํางเพียงพอ  โดย
ค านึงถึงความสะอาดและคุณคําของอาหารที่เหมาะกับสุขภาพของทุกวัย 
 ๔)  อุตุสบาย  คือสภาพแวดล๎อมภายในบ๎านมีความรํมรื่น   อากาศถํายเทดี  
ไมํร๎อนเกินไป   เหมาะส าหรับพักอยูํอาศัย   
 ๕)  อิริยาบทสบาย คือ จัดสถานที่ให๎เด็กได๎ว่ิงเลํน  เคลื่อนไหวรํางกายอยําง
เพียงพอ  เป็นการเสริมสร๎างพลานามัยทางกายของเด็กให๎แข็งแรง 
 ๖)  บุคคลสบาย คือ พํอแมํลูกมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน  พี่น๎องรักใครํกลม
เกลียวกัน  บุคคลในครอบครัวมีแตํชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมํมีใครกํอความเดือดร๎อน วํุนวาย  ซึ่ง
หมายความวํา ทุกคนในบ๎านอยูํด๎วยกันอยํางสงบสุข 
 ๗)  สวนะสบาย คือ  ให๎เด็กได๎ยิน ไดฟ๎ัง ถ๎อยค า   และเรื่องราวตํางๆที่ ชํวย
ให๎เกิดปัญญา  มีความรู๎ความเข๎าใจในหลักความจริง และความดีงาม  ทั้งนี้ก็ต๎องเปิดโอกาสให๎เด็กได๎
พูดคุย แสดงความคิดเห็น และปรึกษาหารือในสิ่งที่ไมํเข๎าใจด๎วย    
 จากสัปปายะ ๗ ประการข๎างต๎น  เห็นได๎วํา ภาวะสบายดังกลําวนั้น   จะ
ประกอบด๎วยปัจจัย หลัก  ๓ อยําง คือ สิ่งของอุปโภคบริโภค  สถานที่และบุคคล ซึ่งในกรณีของการ
เลี้ยงดูลูก  แมํควรท าให๎เด็กได๎รับภาวะสบายจากทั้ง ๓ ปัจจัย เพราะถ๎าแมํมีแตํเลี้ยงด๎วยการให๎วัตถุ
เงินทอง สิ่งของอุปโภคบริโภค โดยไมํดูแลหรือไมํมีเวลาอยูํรํวมกับลูก  ปลํอยให๎ลูกต๎องรับผิดชอบชีวิต
และปัญหาของเขาโดยล าพัง เด็กก็จะขาดความอบอุํนจากครอบครัว และอาจออกจากบ๎านเพื่อ
แสวงหาความมั่นคงทางใจจากเพื่อนฝงู  ซึ่งถ๎าคบเพื่อนไมํดี ก็จะชวนไปท าความเสียหาย เป็นอันตราย
ตํออนาคตและชีวิตได๎ เชํน เป็นอันธพาล เลํนการพนัน ติดยา และเที่ยวกลางคืน  เป็นต๎น  ดังนั้น 
หน๎าที่ในการดูแลลูก ต๎องครอบคลุมถึง การสร๎างบรรยากาศในบ๎านใหส๎บายและนําอยูํใหค๎รบถ๎วนด๎วย
องค์ประกอบทั้งสามดังกลําวข๎างต๎น โดยเฉพาะ ปัจจัยทางด๎านบุคคล คือ แมํจะต๎องท าความสบาย
ทางใจให๎แกํลูก  ด๎วยการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีกับลูก โดยการอยูํใกล๎ชิดเอาใจใสํลูกตั้งแตํเล็กจนโต  
และพร๎อมที่จะเป็นที่ปรึกษาของลูกไดท๎ุกเรื่องและทุกเมื่อ  

 (ค) การแสดงโลกนี้แกํลูก  
     คนมักกลําววํา เด็กที่ เกิดมามีแตํความบริสุทธ์ิ  ค าวํา “บริสุทธ์ิ” ในที่นี้
หมายถึง “วําง” คือ “วํางจากความรู๎” หรือ “มีความไมํรู๎” ๓๒ แตํการจะด ารงชีวิตอยูํในโลกนี้ได๎  
จ าเป็นต๎องมีความรู๎ และผู๎ที่จะให๎ความรู๎แกํเด็กตั้งแตํแรกเกิดได๎ ดีที่สุดก็คือ แมํผู๎ให๎ก าเนิด  ซึ่งพระ

                                                

 
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการ แบบองค์รวมของเด็กไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๙. 



๖๑ 

 

พุทธองค์ตรัสเรียกแมํที่ท าหน๎าที่นี้วํา “ผู๎แสดงโลกแกํลูก” ๓๓  ในการแสดงโลกแกํลูกนั้น  แมํจะท า
หน๎าที่เป็นผู๎น า ผู๎ช้ีบอก และผู๎ให๎ความรู๎ เพื่อเด็กจะได๎มีการพัฒนาความรู๎สึก ทําที ทัศนคติ ตํอโลก 
ตํอสังคม และตํอเพื่อนมนุษย์ในทางที่ดี  อีกทั้งยังได๎รู๎วิธีการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องด๎วย๓๔  และ แมํที่จะ
ท าหน๎าที่นี้ได๎  ทางพระพุทธศาสนาอธิบายวํา จะต๎องเป็นผู๎ที่มีหลักคุณธรรม ที่เรียกวํา พรหมวิหาร ๔  
อันได๎แกํ๓๕ 
 - เมตตา คือ ใจของแมํประกอบด๎วยความรักความปรารถนาดี เอาใจใสํเลี้ยงดู
ลูกให๎เจริญเติบโตและมีความสุข 
 - กรุณา คือ แมํมีความสงสาร คอยชํวยเหลือให๎พ๎นจากความยุํงยากเดือดร๎อน 
ชํวยแก๎ไขปัญหาและปลดเปลื้องความทุกข์ 
     - มุทิตา  คือ แมํจะคอยสํงเสริม ให๎ก าลังใจ และพลอยยินดี เมื่อลูกประสบ
ความส าเร็จ 
     - อุเบกขา  คือ แมํต๎องมีใจนิ่งสงบเป็นกลาง วางเฉยคอยดู เมื่อถึงเวลาที่ลูก
จะต๎องรับผิดชอบตัวเองหรือควรรู๎จักฝึกหัดท าอะไรด๎วยตนเอง ซึ่งหมายถึงการให๎โอกาสลูกในการ
พัฒนาตัวเอง  

  จากคุณธรรมทั้ง ๔  หากพิจารณาในสาระส าคัญ ก็สามารถแบํงออกเป็น ๒  
ด๎านด๎วยกัน คือ ๓๖ 

 ด๎านที่หนึ่ง  :  ด๎านความรู๎สึก  
     โดยปกต ิแมํทุกคนยํอมไมํโกรธเคือง ชิงชัง รังเกียจ หรือ คิดร๎าย  ตํอลูก  แตํ
กลับจะแสดงสิ่งตํางๆที่เป็นประโยชน์แกํลูกด๎วยความรู๎สึกรัก และเมตตา ยามลูกมีความทุกข์ แมํก็
พร๎อมที่จะเข๎าไปชํวยเหลือแก๎ปัญหาให๎   และจะพลอยยินดี เมื่อลูกประสบความส าเร็จ  ซึ่งการแสดง
โลกนี้แกํลูกด๎วยคุณธรรม ๓ ข๎อ คือ เมตตา กรุณา และมุทิตานั้น  ถ๎าอยูํในระดับพอดี  เด็กก็จะพัฒนา
ความรู๎สึก ทําที และทัศนคติ ตํอโลก ตํอสังคม และตํอเพื่อนมนุษย์ ไปในทิศทางที่สร๎างสรรค์ ดังนี้ ๓๗ 
 ๑) มีความรู๎สึกตํอพื่อนมนุษยด๎วยทําทีที่ เป็นมิตร มีไมตรี 

 ๒) มีความรู๎สึกตํอธรรมชาติ ด๎วยความช่ึนชมในความงามและความสงบ 

                                                

 ๓๓ พระพรหม คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๔. 
 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๔, ๑๖. 
 

๓๕ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน๎า ๑๒-๑๓. 
 

๓๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม, หน๎า ๕. 
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๖-๑๗. 



๖๒ 

 

     ๓) มีความรู๎สึกตํอสิ่งทั้งหลายด๎วยความอยากเข๎าไปศึกษา ค๎นคว๎า และเรียนรู๎ 

     ๔) มีความรู๎สึกตํอความสัมพันธ์ของตนเองและสังคม ด๎วยทําทีของการอยาก
เข๎าไปมีสํวนรํวมสร๎างสรรค์ แก๎ไขปัญหา และ พัฒนาให๎ดีย่ิงข้ึน 

     ในขณะเดียวกัน หากแมํมีความรู๎สึกรักและเมตตามากเกินไป โดยไมํปลํอยให๎
ลูกท าอะไรด๎วยตัวเอง เพราะกลัวลูกจะล าบาก เด็กก็จะอํอนแอ หวังพึ่งพาแตผํู๎ใหญํ และจะเรียกร๎อง
อยูํเสมอ ด๎วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงอธิบายวํา แมํควรมีความรู๎หรือการใช๎ปัญญามาควบคุม
ความรู๎สึก  เพื่อสร๎างความสมดุลย์และความถูกต๎อง ให๎เกิดข้ึน ๓๘  ดังนั้น ความรู๎หรือปัญญาจึงเปน็อีก
ด๎านหนึ่งที่แมํต๎องใช๎ในการแสดงโลกนี้แกํลูก ควบคํูไปกับความรู๎สึก คือ ความเมตตา กรุณา และ
มุทิตา 

     ด๎านที่สอง : ด๎านความรู๎ 
  ความรู๎ในที่นี ้คือ ปัญญาซึ่งเป็นปัญญาที่รูค๎วามจรงิ ความถูกต๎อง ตํอหลักการ 
และกฏเกณฑ์กติกาทั้งหลายที่ยึดเหนี่ยวให๎สังคมมนุษย์อยูํได๎  โดยแมํที่จะท าหน๎าที่เสนอโลกนี้แกํลูก
ให๎สมดุลกับความรู๎สึกรักและเมตตานั้น จะต๎อน าเอาปัญญาน้ี มาจัดปรับสภาพจิตใจ ให๎เป็นกลาง ไมํ
เอนเอียง ซึ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกวํา อุเบกขา๓๙  โดยทั่วไป  ค าวํา “อุเบกขา” แปลวํา  คอย
มองดู มาจาก อุป (ใกล๎ๆ หรือ คอย) +            ๔๐ มีความหมายวํา ความรู๎จักวางใจเฉยดู๔๑ส าหรับ
กรณีของอุเบกขาที่ประกอบด๎วยปัญญา  การวางใจเฉยดู  เป็นการปลํอยให๎เด็กท าด๎วยตนเอง แตํไมํ
ทอดทิ้ง จะคอยเป็นที่ปรึกษา และให๎ค าแนะน า เพื่อเขาจะได๎ท าในสิ่งที่ถูกต๎องและได๎ผลดี ซึ่ง แมํจะ
พิจารณาใช๎อุเบกขาดังกลําวก็ตํอเมื่ออยูํ ในสถานการณ์ ดังตํอไปนี้๔๒ 
  ๑) เมื่อลูกสมควรต๎องรับผิดชอบตัวเอง  แมํต๎องวางอุเบกขา โดยฝึกเขาให๎ท า
อะไรเอง เพื่อให๎เขาสามารถด าเนินชีวิตด๎วยตัวเองในอนาคต   เพราะเมื่อเขาโตข้ึน เขาจะต๎องอยูํใน
โลกแหํงความเป็นจริง โลกที่มีกฏเกณฑ์กติกา ทั้งกฏเกณฑ์ในธรรมชาติ และกฎเกณฑ์ในสังคม ซึ่งเขา
จะต๎องไปอยูํกับความจริงเหลําน้ัน 
     ๒) เมื่อเขาจะต๎องรับผิดชอบตํอการกระท าของเขา ในสังคมมนุษย์ จะมี
กฏเกณฑ์ กติกา ที่ทุกคนในสังคมต๎องปฏิบัติตาม  ครอบครัวก็เชํนกัน ต๎องมีกฎเกณฑ์กติกาเพื่อให๎

                                                

 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน๎า ๔๖. 
 

๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการ แบบองค์รวมของเด็กไทย, หน๎า ๕๕. 
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน๎า ๔๓. 
 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๕๖๒. 
 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน๎า ๕๐-๕๓.. 
 



๖๓ 

 

สมาชิกของครอบครัวอยูํกันอยํางสงบ มีระเบียบวินัย เป็นการฝึกลูกให๎พร๎อมที่จะไปรับผิดชอบด าเนิน
ชีวิตในสังคมตํอไป  ดังนั้น กฎต๎องเป็นกฎ ถ๎าเขาท าอะไรผิดก็ต๎องรับผิดชอบตํอการกระท าของตัวเอง 
ท าถูกก็วําไปตามถูก ทะเลาะกันก็ต๎องมคีวามยุติธรรม แมํต๎องมีอุเบกขาเพื่อปฏิบัติให๎ถูกต๎องตามธรรม 
 ๓) เมื่อลูกรับผิดชอบตัวเองได๎แล๎ว เมื่อลูกส าเร็จการศึกษา มีงานท า และมี
ครอบครัวของเขา แมํต๎องวางอุเบกขา  ปลํอยให๎เขารับผิดชอบชีวิตและครอบครัวของเขาเอง ไมํเข๎า
ไปก๎าวกํายแทรกแซง 
                           สรุปความได๎ วํา การท าหน๎าที่ของแมํในการแสดงโลกนี้แกํลูก ตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น แมํต๎องรู๎จักใช๎คุณธรรมประจ าใจที่ เรียกวํา พรหมวิหาร ๔ ให๎ได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ  คุณธรรม ๓ ข๎อแรก คือ เมตตา กรุณา และมุทิตา เป็นคุณธรรมที่แมํแสดงออกมา
ทางด๎านความรู๎สึกที่มีตํอลูก  ซึ่งเมื่อเด็กได๎สัมผัสกับความรู๎สึกที่ดีเชํนนี้ ก็จะไปแสดงตอบตํอแมํหรือ
อาจขยายวงกว๎างออกไปถึงบุคคลอื่นๆในสงัคมด๎วย แตํถ๎าเมื่อใดที่แมํมคีวามรู๎สึกรักและเมตตาลูกมาก
เกินไป กลับจะท าให๎ลูกอํอนแอ และไมํรู๎จักรับผิดชอบตัวเอง จะกลายเป็นแมํไปขัดขวางการพัฒนา
ของลูก  ความส าคัญของการท าหน๎าที่ของแมํจึงอยูํที่การใช๎คุณธรรมข๎อสุดท๎าย คือ อุเบกขา มาชํวย
ดุลให๎เกิดความพอดี  แตํต๎องเป็นอุเบกขาที่ประกอบด๎วยปัญญา คือ แมํต๎องปลํอยให๎ลูกท าสิ่งตํางๆ
ด๎วยตัวเอง โดยคอยเป็นที่ปรึกษาอยํูใกล๎ๆ  การพัฒนาการของเด็กก็จะมีความสมบูรณ์ไปทั้ง ๒ ด๎าน 
คือ เมื่อโตข้ึน เด็กจะเป็นคนที่มีความอํอนโยน และมีน้ าใจตํอผู๎อื่น ในขณะเดียวกัน ก็จะเป็นคน
เข๎มแข็ง มีความรับผิดชอบทั้งตํอตนเองและผู๎อื่น 

     - หนา้ท่ีของแม่ในฐานะเป็นบุรพาจารย์   
     ค าตามศัพท์วํา บุรพาจารย์ หรือ บุพพาจารย์ ความหมายแปลวํา อาจารย์ต๎น 
หรือ  อาจารย์คนแรก  คือมารดาบิดา๔๓   ซึ่งการท าหน๎าที่ของแมํในฐานะเป็นอาจารย์คนแรก หรือ
บุรพาจารย์ของลูกนั้น มีรายละเอียด ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา   ดังตํอไปนี้  
 ในคัมภีร์ อรรถกถา  กลําววํา “...... มารดาบิดา ส าเหนียก เมื่อจะให๎บุตรก็
กลําววํา เจ๎าจงยืนอยํางนี้  จงเค้ียวอยํางนี้ จงกินอยํางนี้ คนนี้เจ๎าควรเรียกพํอ  คนนี้ควรเรียกพี่ชาย 
น๎องชาย คนน้ีควรเรียกพี่สาว น๎องสาว สิ่งนี้ควรท านะ สิ่งนี้ไมํควรท านะ ที่โน๎นควรเข๎าไปนะ ที่โน๎นไมํ
ควรเข๎าไปนะ ดังนี้ ตํอมา แม๎อาจารย์อื่นๆ จึงจะให๎ศึกษาศิลปะ....”๔๔ 
  ในมังคลัตถทีปนี   ได๎อธิบายในท านองเดียวกันวํา “ อนึ่ง เพราะมารดาและ
บิดาเหลําน้ัน  ยังบุตรให๎ยึดถือ ให๎ส าเหนียกอยูํ จ าเดิมแตํเวลาที่บุตรเกิด ด๎วยนัยเป็นต๎นวํา  “จงนั่ง
อยํางนี้  ยืนอยํางนี้” และวํา “คนนี้ เจ๎าควรเรียกวํา “พํอ”  ตํอมาภายหลัง อาจารย์เหลําอื่นจึงให๎

                                                

 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๑๘๕. 

 ๔๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๖๗๑-๖๗๒. 



๖๔ 

 

ศึกษาศิลปะทั้งหลาย... อาจารย์เหลําน่ันแม๎ทั้งหมด ช่ือวํา ปัจฉาจารย์.....ฉะนั้น มารดาบิดา ทํานจึง
เรียกวําบุรพาจารย์ เพราะเป็นอาจารย์กํอนอาจารย์ทั้งหมด”๔๕ 
 ในหนังสือ “คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล”  พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎อธิบายเพิ่มเติม วํา  การเป็นบุรพาจารย์ ของแมํ คือการ เป็นอาจารย์คนแรก หรือ ครู
ต๎นที่มิใชํเป็นเพียงผู๎อบรมสั่งสอนลูกให๎รู๎จักการกิน  ดื่ม นั่ง นอน เดิน พูด ขับถําย และ น าลูกเข๎าสูํ
สังคมเพื่อให๎รู๎จกัมีความสัมพันธ์กับบคุคลอื่น เทํานั้น   แตํยังเป็นผู๎สอนวิธีการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องและ
ดีงามด๎วย โดยการฝึกฝนอบรมเด็กให๎เป็นคนที่มีความคิดและมีคุณธรรมกํอนอาจารย์ทํานอื่นๆ๔๖ 
                           สรุปความวํา  แมํในฐานะเป็นบุรพาจารย์ของลูก ได๎ท าหน๎าที่อันส าคัญ ๒ 
อยําง คือ 
 ๑) เป็นครูคนแรกของลูก ที่สอนวิธีการใช๎ชีวิตเพื่อการอยูํรอดตั้งแตํแรกเกิด 
ซึ่งเป็นพื้นฐานการด ารงชีวิตของมนุษยชาติ เชํน  กิน  ขับถําย  นั่ง ยืน เดิน  รวมทั้ง สอนพูด เพื่ อ
สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นได๎ 
 ๒) เป็นครูคนแรกของลูก ที่สอนวิธีการด าเนินชีวิตที่ ถูกต๎อง เป็นการ
วางรากฐานชีวิตให๎แกํลูกเพื่อเขาจะได๎ก๎าวเดินด๎วยตนเองอยํางมั่นคงตํอไป 
 ในบรรดาหน๎าที่ ๒ อยํางนี้  พระพุทธศาสนาจะเน๎นการสอนในข๎อ ๒ เป็น
ส าคัญ  คือ การฝึกเด็กให๎รู๎จักคิด รู๎จักพิจารณา  มองเป็น คิดเป็น ที่เรียกวํา โยนิโสมนสิการ๔๗  จะท า
ให๎เด็กได๎พัฒนาความสามารถ ได๎ทั้งจิตใจที่เข๎มแข็ง และได๎ทั้งพัฒนาปัญญา  อันน าไปสูํการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต๎องและดีงาม  
 - หน้าท่ีของแม่ในฐานะเป็นบุรพเทพ 
 พระพุทธศาสนาได๎ยกยํองแมํในฐานะเป็นบุรพเทพ  ก็เนื่องด๎วยกิจที่ทํานท า
เพื่อลูก มีลักษณะดั่งเทพ  ดังปรากฏในตอนหนึ่งของมังคลัตถทีปนีวํา ๔๘ 

เหมือนอยํางวํา  วิสุทธิเทพ กลําวคือ พระขีณาสพ  ไมํค านึงถึงความผิดอันพวกชนพาลท าแล๎ว  
หวังแตํความเสื่อมไปแหํงความพินาศและความเกิดข้ึนแหํงความเจริญ  ปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุข
แกํพวกเขาโดยสํวนเดียวแท๎ๆ....ฉันใด  มารดาและบิดาแม๎นั้น ก็ฉันนั้น  ไมํค านึงถึงความผิดของ
บุตรทั้งหลาย ปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขแกํบุตรเหลํานั้นโดยสํวนเดียวเทํานั้น . . . เพราะฉะนั้น 

                                                

 ๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๑-๒๐๒. 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน๎า ๖๖. 
 ๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการ แบบองค์รวมของเด็กไทย, หน๎า ๓๕. 
 ๔๘  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๑. 



๖๕ 

 

ทํานทั้ง ๒ นั้นจึงช่ือวําเทพ เพราะเป็นผู๎มีความประพฤติเชํนดังเทพ. . .สํวนมารดาบิดา ทําน
เรียกวําบุรพเทพเพราะทํานเป็นผู๎มีอุปการะกํอนกวําเทพเหลําอื่น 

 ความข๎างต๎น บํงช้ีให๎เห็นถึง ความเป็นบุรพเทพของแมํ จากการท าหน๎าที่อัน
ส าคัญดังนี้ 

 ๑. ปฏิบัติหน๎าที่เหมือน วิสุทธิเทพ  หรือ พระอรหันต์๔๙  ที่มีความบริสุทธ์ิ
ทางใจตํอลูกใน ๒ กรณี คือ 

  (๑) ในยามปกติ แมํพร๎อมที่จะท าทุกอยําง เพื่อใหล๎ูกมีความสุข และประสบ
แตํความเจริญรุํงเรือง ในชีวิต 

  (๒) ในยามที่เกิดความผิดพลาดข้ึน   แมํพร๎อมที่จะให๎อภัยลูกเสมอ  โดย
พิจารณาความผิดดังกลําวด๎วยความเมตตา และด๎วยความปรารถนาที่จะอุ๎มชูประคับประคอง ให๎
ก าลังใจแกํลูกเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ผิดพลาด แก๎ไขให๎ถูกต๎อง 

 ๒. ปฏิบัติหน๎าที่กํอนเทพเหลําอื่น  ในด๎านที่เป็นผู๎มีอุปการะมาก โดยพระผู๎มี
พระภาคเจ๎าได๎ตรัสถึงความที่แมํเป็นผู๎มีอุปการะมากในลักษณะตํางๆ ดังนี้๕๐ 

  (๑) เป็นผู๎เลี้ยงดูบุตร 

  ความหมายของ ค าวํา “ผู๎เลี้ยงดู”ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 

  - ผู๎บ ารุง ภาษาบาลีใช๎ค าวํา “อาปาทกา”  คือ  ผู๎เลี้ยงชีวิต หมายถึง ชีวิต
ของบุตรทั้งหลายอันมารดาบิดานั้นบ ารุงเลี้ยง สืบตํอให๎เป็นไปโดยตํอเนื่องกัน๕๑ 

  - ผู๎ปรนปรือ หรือผู๎เลี้ยง ภาษาบาลี ใช๎ค าวํา “โปสกา” คือ ผู๎ยังมือและเท๎า
ให๎เจริญ โดยให๎ดื่มโลหิตในหทัย  ซึ่งในฏีกาทุกนิบาตอังคุตตรนิกาย อธิบายวํา “หทยโลหิต   ได๎แกํ 
น้ านม” ดังนั้น ผู๎ปรนปรือหรือผูเ๎ลีย้ง จึงหมายถึง มารดาบิดาผู๎ประคับประคองลีย้งบตุรให๎เจรญิเติบโต  
ด๎วยข๎าวและน้ าเป็นต๎น๕๒ 

  สรุปได๎วํา “ผู๎เลี้ยงดู” ในความหมายข๎างต๎น คือ ผู๎ที่ท าหน๎าที่ให๎การบ ารุง
เลี้ยง ชีวิตของบุตรให๎อยูํรอด จนเติบใหญํ ซึ่งต๎องประคบประหงมเลี้ยงดูตั้งแตํแรกเกิดด๎วยน้ านมที่

                                                

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,   หน๎า ๓๘๒. 
 

๕๐  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๓-๒๐๔. 
 

๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๐๓ 
 

๕๒  เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๐๔.  



๖๖ 

 

กลั่นจากเลือดในอกของตน การท าหน๎าที่เป็นผูเ๎ลีย้งดูดังกลําวนี้ จึงถือวํามีอุปการะมากและคงไมํมีใคร
สามารถท าหน๎าที่นี้ได๎ นอกจากผู๎เป็นแมํเทํานั้น 

  (๒) เป็นผู๎แสดงโลกนี้แกํบุตร 

  ภาษาบาลีใช๎ค าวํา “ทสฺเสตาโร” โดยในมังคลัตถทีปนีอธิบายวํา ถ๎ามารดา
บิดาพึงจับบุตรทั้งหลายที่เท๎าทั้ง ๒ แล๎ว เหว่ียงไปในปุา ในน้ า หรือในเหว ในวันที่บุตรเกิด บุตร
เหลําน้ันจะไมํเห็นอิฏฐารมณ์ในโลกนี้ การที่บุตรเหลําน้ันเห็นอารมณ์นั้นได๎ก็ เพราะมารดาบิดาไมํท า
อยํางนั้น เลี้ยงดูไว๎ เหตุน้ัน มารดาบิดานั้นจึงช่ือวํา ผู๎แสดงโลกนี้๕๓ 

  ความข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวํา แมํเป็นผู๎มีอุปการะมาก ที่ไมํทอดทิ้งลูกตั้งแตํ
แรกเกิด ท าการเลี้ยงดูด๎วยการแสดงสิ่งตํางๆที่เป็นประโยชน์ พร๎อมทั้งช้ีน าและแนะน าให๎รู๎จักโลก 
และธรรมชาติแวดล๎อมโดยเฉพาะอยํางยิ่งมนุษย์ที่อยูํรอบตัวเด็ก ด๎วยทําทีอาการและความรู๎สึกที่ ดี  
ท าให๎เด็กมีทัศนคติในเชิงบวก  พร๎อมที่จะเป็นมิตรกับคนทั้งหลาย  ซึ่งเป็นการฝึกเด็กให๎เรียนรู๎การอยูํ
รํวมกันกับบุคคลอื่นๆในสังคมได๎เป็นอยํางดี 

  (๓) เป็นผู๎อนุเคราะห์บุตร 

  ภาษาบาลีใช๎ค าวํา “ปชาย อนุกมฺปกา” แปลวํา เป็นผู๎เอื้อเฟื้อ ผู๎ชํวยเหลือ
บุตร๕๔ ขอบเขตของการอนุเคราะห์ บุตรตามหลักพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏให๎เห็นในอรรถกถาและ
พระสูตร มี ดังนี ้

  ในมังคลัตถทีปนี กลําวขยายความ “ปชาย อนุกมฺปกา” ไว๎วํา มารดาบิดา 
ท าการตัดชีวิตของสัตว์เหลําอื่น หรือสละพัสดุอยํางใดอยํางหนึ่งอันเป็นของตนนั้น ก็เพื่อต๎องการ
ประคับประคอง ค๎ุมครองบุตรของตนไว๎๕๕  ทั้งนี้ สอดคล๎องกับการประกาศพระคุณของมารดาใน
โสณนันทชาดก สัตตตินิบาต ที่วํา    

  มารดาเป็นผูอ๎นุเคราะห์ เป็นที่พึง่และเป็นผู๎ให๎รส (คือ น้ านม) แกํพวกเรามากอํน  เป็นหนทาง
แหํงโลกสวรรค์  มารดาปรารถนาเจ๎า 
  มารดาเป็นผู๎ให๎รสมากํอน เป็นผู๎ค๎ุมครอง เป็นที่เข๎าไปประกอบบุญกุศล เป็นหนทางแหงํโลก
สวรรค์ มารดาปรารถนาเจ๎า 

                                                

 
๕๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๔. 

 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,   หน๎า ๔๘๙. 
 ๕๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๔. 



๖๗ 

 

  ทรัพย์อันใดที่เป็นทรัพย์ของมารดาก็ดี เป็นทรัพย์ของบิดาก็ดี   แม๎ทรัพย์ทั้ง ๒ มารดาก็
ค๎ุมครองรักษาไว๎เเพื่อบุตรนัน้ ด๎วยหมายใจวํา แม๎ทรัพย์ทั้ง๒นี ้ พึงเป็นของบุตรของเรา 
  มารดาเมื่อให๎บุตรส าเหนียกวํา อยํางนี้ซิลูก อยํางโน๎นซิลูก ยํอมล าบาก และทราบวําบุตรของ
ตนเมื่อถึงคราวเป็นหนุํม ลุํมหลงมัวเมาในภรรยาของผู๎อื่นอยูํจนดึกดื่นเที่ยงคืน ไมํกลับมาใน
เวลาเย็น ก็ยํอมเดือดร๎อน ด๎วยประการฉะนี้๕๖ 

  ถ๎าพิจารณาจากอรรถกถาและพระสูตรข๎างต๎น จะเห็นถึงการอนุเคราะห์
บุตรในทางพระพุทธศาสนาวํา ไมํใชํเป็นการเอื้อเฟื้อ ชํวยเหลือบุตร ด๎วยความรักความเมตตาเพียง
อยํางเดียว ดังที่คนทั่วๆไปเข๎าใจกัน แตํการอนุเคราะห์นี้จะมีการระบขุอบเขตที่ชัดเจนไว๎ด๎วย กลําวคือ 
เมื่อบุตรยังเล็ก จ าเป็นต๎องมีที่พึ่งพา โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ผู๎เป็นมารดาจะเป็นผู๎อนุเคราะห์บุตรเป็นคน
แรก ซึ่งการอนุเคราะห์นี้ เริ่มต๎นตั้งแตํบุตรยังอยูํในครรภ์  มารดาจะท าการบ ารุงครรภ์และปกปูอง
ค๎ุมครองไมํให๎เกิดอันตรายใดๆแกํบุตรในท๎อง  เมื่อคลอดบุตรออกมา มารดาก็จะยังคอยปูอนนมปูอน
น้ าอยูํอยํางไมํรู๎จักเหน็ดเหนื่อย  การอนุเคราะห์ด๎วยการเค๎ุมครองอยํางใกล๎ชิดนี้ เป็นสิ่งที่มารดาพึง
กระท าอยํางยิ่งยามบุตรยังเลก็และต๎องการที่พึ่งพา  แตํตราบใดที่บุตรโตพอที่จะท าอะไรได๎ด๎วยตนเอง
แล๎ว   การเอื้อเฟื้อชํวยเหลือควรมีขอบเขตจ ากัด  ที่ทางพระพุทธศาสนา เรียกวํา  อุเบกขา 

 - หน้าท่ีของแม่ในฐานะเป็นอาหุไนยบุคคล    

 ค าวํา “อาหุไนยบุคคล” ที่ทางพระพุทธศาสนาใช๎ยกยํองมารดานั้น มีการ
อธิบายไว๎ดังนี้ 

 อรรถกถาจารย์ใน มังคลัตถทีปนี กลําววํา “เพราะมารดาบิดานั้น ควรซึ่งวัตถุ
มีข๎าวและน้ าเป็นต๎น  อันบุตรทั้งหลายน ามาบูชา ต๎อนรับ จัดแตํง คือเป็นผู๎สมควร เพื่ออันรับข๎าวและ
น้ าเป็นต๎น ฉะนั้น มารดาบิดา ทํานจึงเรียกวํา อาหุไนยบุคคล(ของบุตร”๕๗ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎เปรียบเทียบ อาหุไนยบุคคล (ของลูก)
วํา ดุจพระอรหันต์ ที่มีจิตใจบริสุทธ์ิสะอาด ซื่อตรง  ไมํมีภัยอันตราย เข๎าใกล๎และอยูํด๎วยได๎อยําง
ไว๎วางใจ และสนิทใจโดยสมบูรณ์ เป็นผู๎พร๎อมที่จะให๎อภัย และปลอบขวัญยามมีภัย  ควรแกํการกราบ
ไหว๎เคารพบูชาของลูกตลอดกาล๕๘ 

 สํวนค าวํา “พระอรหันต์” ที่กลําวไว๎ข๎างต๎น พระอรรถกถาจารย์ได๎แสดง
ความหมายไว๎ ๕ นัย คือ (๑) เป็นผู๎ไกลจากกิเลส (๒) เป็นผู๎ก าจัดข๎าศึกคือกิ เลสหมดสิ้นแล๎ว          
                                                

 
๕๖ ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๖๓-๑๖๔,๑๗๐-๑๗๑/๘๑-๑๘๒. 

 ๕๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๐๒. 
                ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน๎า ๖๖. 



๖๘ 

 

(๓) เป็นผู๎รื้อท าลายก าแพงแหํงสังสารวัฏเสร็จแล๎ว (๔) เป็นผู๎ควรแกํการบูชาพิเศษของเทพและมนุษย์
ทั้งหลาย (๕) เป็นผู๎ที่ไมํมีความช่ัวความเสียหายที่จะต๎องปิดบัง๕๙ 

 สรุปได๎วํา อาหุไนยบุคคลของบุตร  หมายถึง มารดาผู๎เปรียบเหมือนพระ
อรหันต์   เป็นผู๎มีความบริสุทธ์ิ และ ทรงคุณธรรม มีจิตใจงามพร๎อมชํวยเหลือและให๎อภัยบุตร เสมอ   
จึงถือได๎วํามารดาเป็นเนื้อนาบุญ  ที่บุตรทั้งหลายสมควรให๎การการเคารพบูชาอยํางยิ่ง 

 ในเมื่อแมํได๎รับการยกยํองเป็นอาหุไนยบุคคลของลูกเชํนนี้  ผู๎เป็นแมํเองจึง
ควรท าหน๎าที่ให๎เหมาะสมกับที่ลูกจะให๎ความเคารพนับถือดุจพระอรหันต์ในบ๎าน คือ แมํต๎องท าเป็น
ตัวอยํางที่ดีแกํลูกไมํวําจะด๎วยการกระท าหรือการพูดจาก็ตาม ซึ่งในเรื่องนี้  มีปรากฏในโลกนีติ-
สุตวัฑฒนนีติวํา  

  หากมารดาเป็นคนดี ลูกก็จะพูดจาสุภาพ หากบิดาเป็นคนดี ลูกก็จะท าแตํสิ่งที่ดีงาม หาก
มารดาและบิดาเป็นคนดีทั้งคํูลูกก็จะพูดจาสุภาพและท าแตํสิ่งที่ดีงาม๖๐ 
  หากมารดาเป็นคนเลว ลูกก็จะพูดจาหยาบคาย หากบิดาเป็นคนเลว ลูกก็จะท าสิ่งที่หยาบช๎า 
หากมารดาและบิดาเปูนคนเลวทั้งคํู ลูกก็จะพูดจาหยาบคาย และท าสิ่งที่หยาบช๎า๖๑ 

 จะเห็นได๎วํา  การใดๆที่แมํกระท า  จะอยูํในสายตาของลูกตลอด โดย
พฤติกรรมที่ลูกแสดงออกมาจะเป็นกระจกเงาสะท๎อนให๎เห็นถึงสิ่งที่แมํได๎กระท าไว๎  ดังนั้น  แมํจึงต๎อง
ท าหน๎าที่เป็นต๎นแบบที่ดีงามให๎แกํลูก ทั้งทางด๎านพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจ เพื่อให๎สมดังที่
พระพุทธศาสนาได๎กลําวเชิดชูแมํวํา เป็นอาหุไนยบุคคลเป็นพระอรหันต์ที่ลูกทุกคนควรให๎การเคารพ
กราบไหว๎บูชา 
 (๒) หน้าท่ีของแม่ในฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ์ 
 ในฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ์ ที่วําด๎วยการปิดปูองทิศ ๖  มารดาบิดาเป็นผู๎ที่พระ
พุทธองค์ให๎ความส าคัญมากที่สุด จึงทรงจัดให๎ อยูํในทิศเบื้องหน๎า  ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ กลําววํา
“ มารดาบิดาพึงทราบวํา ‘ทิศเบื้องหน๎า’ เพราะทํานเป็นผู๎มีอุปการะมากํอน” ๖๒  และด๎วยความที่
เป็นผู๎อยูํทิศเบื้องหน๎านี้ มารดาบิดาจึงต๎องมีพันธะหน๎าที่ที่ต๎องอนุเคราะห์บุตร ดังนี้๖๓ 

                                                

 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๕๑๔.    
 ๖๐ ราชบัณฑิตยสถาน, โลกนีติ-สุตวัฑฒนนีติ, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐),    
หน๎า ๑๐๘. 
 

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า  ๑๐๖. 
 

๖๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๒๖๑. 
 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๖๙ 

 

  ๑) ห๎ามปรามจากความช่ัว                                                     
  ๒) ให๎ตั้งอยูํในความด ี 
 ๓) ให๎ศึกษาเลําเรียนศิลปะวิชาชีพตํางๆ 
  ๔) หาคํูครองที่สมควรให๎  
  ๕) มอบทรัพย์สมบัติให๎ในเวลาอันสมควร 
 
  ๑) ห้ามปรามจากความชั่ว 
  ตามปกติ จิตใจของปุถุชนทั่วไป มักมีแนวโน๎มที่จะกระท าความช่ัวอยูํแล๎ว  
ท านองเดียวกับน้ า  ที่ไหลลงสูํที่ต่ าเสมอ๖๔ เด็กก็เชํนเดียวกัน หากไมํได๎รับการอบรมสั่งสอน ช้ีแนะวํา 
อะไรดี อะไรช่ัว ก็อาจหลงผิดไปท าสิ่งที่เป็นโทษให๎แกํตนเองและผู๎อื่นได๎ ดังนั้น จึงเป็นหน๎าที่หลักของ
ผู๎เป็นแมํที่ต๎องหาวิธีปูองกันหรือกีดกันให๎ลูกออกหํางจากความช่ัวทั้งปวง ทั้งนี้สอดคล๎องกับ “โอวา
เทยฺยานุสาเสยฺย” ที่ปรากฏใน ราชนีติ–ธรรมนีติวํา “บิดามารดาหรือครูอาจารย์พึงตักเตือนสั่งสอน 
และห๎ามปรามบุตรหรอืศิษย์ไมํให๎กระท าความช่ัว เพราะคนที่ได๎รับการฝึกฝนอบรมแล๎วเทํานั้นเป็นคน
ที่นํารัก สํวนคนที่ไมํได๎รับการฝึกฝนอบรมยํอมไมํเป็นคนที่นํารักเลย”๖๕ 
  ในการปูองกันไมํให๎เด็กกระท าความช่ัว   ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรม
ซึ่งถือวํา เป็นรากฐานของศีลธรรมที่ผู๎เป็นแมํสามารถน ามาใช๎ปลูกฝังในจิตใจของเด็กเพื่อให๎รู๎สึกวํา 
ความช่ัวนี้เป็นอันตรายยิ่งกวําสิ่งใดที่เรียกวํา มีอันตราย และกลัวยิ่งกวําสิ่งใดที่เรียกกันวํานํากลัว๖๖  
หลักธรรมนี้ คือ ธรรมคุ๎มครองโลกมี ๒ อยําง ได๎แกํ ๖๗- หิริ คือ ความละอายแกํใจ ในอันจะประพฤติ
ความช่ัวทั้งปวง หมายถึง ความละอายใจตํอความช่ัวของตัวเอง จากการกระท าที่จะน าไปสูํแนวทางที่
ผิด หรือแนวทางเสื่อมแม๎กระทั่งจากความนึกคิดที่จะโน๎มเอียงไปในทางอกุศล 
  - โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตํอบาปทุจริต  อันจะเกิดจาการประพฤติช่ัว
ทั้งปวง หมายถึง ความเกรงกลัวตํอบาปที่จะเกิดข้ึนจากการกระท าของตนเอง  ซึ่งเป็นความกลัว ที่ทิ่ม

                                                

 ๖๔ จ านงค์  ทองประเสริฐ, จริยศาสตร์ และ จริยธรรม เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร 
:  ร                ร ร                        ๙๑. 
 ๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, ราชนีติ-ธรรมนีติ,  (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๗), หน๎า 
๕๐๐. 
 ๖๖ พุทธทาสภิกขุ, ปัญหาของมนุษย์,  (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๖๖ 
ราชบัณฑิตยสถาน, ราชนีติ-ธรรมนีติ,  (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๗), หน๎า ๕๐๐.๘), หน๎า ๗๓. 
 ๖๗ คณาจารย์แหํงโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, นวโกวาทฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร:  ร             ชียง
, ๒๕๓๕), หน๎า ๒๕. 



๗๐ 

 

แทงใจตลอดเวลา วํา บาปนั้นๆอาจหวนกลบัมาสนองตัวเอง  ดังนั้นจะเห็นได๎วํา คนที่มีโอตตัปปะจะ
ไมํกล๎าท าบาปใดๆเลย 
  ธรรมคุ๎มครองโลก หรือ หิริโอตตัปปะนี้  เป็นธรรมที่ท าให๎บุคคลสามารถ
ยับยั้งช่ังใจตัวเองไมํให๎กระท าความช่ัวได๎  จึงเรียกอีกช่ือหนึ่งวํา เทวธรรม คือ เป็นธรรมที่ท าคนให๎เปน็
คนดี คนประเสริฐ เหมือนเทวดา๖๘  ดังมีปรากฏในเทวธัมมชาดก วํา “บุคคลผู๎ถึงพร๎อมด๎วยหิริและ
โอตตัปปะ ตั้งมั่นอยูํในสุกกธรรม (กุศลธรรม) เป็นผู๎สงบระงับ เป็นคนดีงาม ทํานเรียกวํา ผู๎มีเทวธรรม 
ในโลก”๖๙ 
  สรุปความได๎วํา  เพื่อปูองกันไมํให๎ลูกหลงผิดไปกระท าความช่ัว  ภาระ 
หน๎าที่ของแมํในเบื้องต๎น คือ ต๎องสอนลูกให๎รู๎จักวํา  อะไรคือความช่ัว  และอะไรคือ ภัยอันตรายที่จะ
เกิดจากความช่ัวนั้น  พร๎อมทั้งปลูกฝงัจิตใจของเด็กให๎มีความรู๎สึกละอายแกํใจ เมื่อคิดจะกระท าความ
ช่ัวใดๆ  และให๎เกิดความกลัวตํอผลที่จะเกิดจากการกระท าความช่ัวนั้นๆ 
  ๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
  โดยทั่วไป แมํทุกคนยํอมปรารถนาให๎ลูกของตนมีชีวิตที่ดี และมีความสุข   
แมํจึงควรเป็นผู๎ช้ีน าแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องให๎แกํลูก นอกจากการปูองปรามไมํให๎ลูก
กระท าความช่ัวแล๎ว การอบรมสั่งสอนเด็กให๎ตั้งอยูํในคุณงามความดี ก็เป็นอีกภารกิจหนึ่งที่ผู๎เป็นแมํ
ควรให๎ความส าคัญอยํางยิ่ง  ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เหมาะแกํ การให๎เด็กได๎เรียนรู๎ และ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อให๎ตั้งอยูํในความดีงามทั้งทางกายและทางวาจา หลักธรรมนี้เรียกวํา “กัลยาณ
ธรรม” ภาษาบาลี  “กลฺยาณ” แปลวํา  ความดี ความงาม๗๐ “กัลยาณธรรม” จึงมีความหมายวํา 
ธรรมอันงามที่จะท าให๎จิตใจงดงาม  สร๎างอัธยาศัยนิสัยที่ดี  และท าศีลให๎ผํองใส๗๑    จากความหมาย
ข๎างต๎นเห็นได๎วํา  หลักธรรมนี้ นอกจาก จะเป็นจริยธรรมข้ันต๎น ที่เป็นข๎อปฏิบัติพื้นฐานของชีวิต ๗๒

แล๎ว  ยังเป็นธรรมที่เกื้อกูลแกํการรักษาเบญจศีล และผู๎ที่รักษาเบญจศีลควรมีไว๎ประจ าใจ๗๓  ดังนั้น  

                                                

 ๖๘ พุทธทาสภิกขุ, ปัญหาของมนุษย์,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน๎า ๗๔. 
 ๖๙ ขุ.ชา.เอก. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
 ๗๐ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, ม.ป.ท., หน๎า  ๑๔๔. 
 ๗๑ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม ธรรมศึกษาชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน , 
(กรุงเทพมหานตร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๗), หน๎า ๔๕. 
 ๗๒ พระมหาทวี มหาปญฺโญ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน๎า  ๒๑๑. 
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๗๕. 



๗๑ 

 

“กัลยาณธรรม” หรือ “เบญจธรรม”  จึงมักปรากฏคํูกับ “เบญจศีล” เสมอ  ดังมีรายละเอียดที่แสดง
ไว๎ในตารางข๎างลํางนี้ (ดตูารางที่ ๑) 
 

ตารางท่ี ๑  แสดงรายละเอียดของ เบญจศีลและเบญจธรรม 

 
 
 
 

เบญจศีล (พฤติกรรมท่ีควรละเว้น) 
 

เบญจธรรม (พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ) 

๑. ละเว้นจากการฆ่า การท าร้ายร่างกาย และ
การทารุณกรรมสัตว์ ไมํวําจะกระท าด๎วยตัวเอง
หรือจ๎างผู๎อื่นให๎กระท า 

๑. เมตตากรุณา คือ ความปรารถนาให๎ผู๎อื่นมี
ความสุขและพ๎นจากความทุกข์ รู๎จักให๎อภัยเมื่อ
เขาท าผิดพลาด การปลูกฝังความเมตตากรุณา 
ต๎องเริ่มกับตัวเองกํอนแล๎วคํอยแผํขยายวงกว๎าง
ข้ึน จากคนรอบข๎างจนถึงคนในสังคมรอบนอกแม๎
กับคนไมํชอบกัน 

๒. ละเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเป็นสาธารณะ
และท่ีมีเจ้าของด้วยกิริยาอาการเป็นโจร เชํน 
ลัก ฉก กรรโชก ปล๎น ฉ๎อ หลอก ลวง ปลอม 
เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก แสวงหา
ทรัพย์ในทางท่ีไม่บริสุทธิ์ เชํน รับซื้อของโจร 
ปอกลอก และ รับสินบน ท าทรัพย์คนอ่ืนให้สูญ
หาย เชํน ผลาญ หยิบฉวย 

๒. สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพ เพื่อหา
รายได๎มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวในทางสุจริต 
ซึ่งนอกจากจะหมายถึง การหาเลี้ยงชีพที่ไมํมีโทษ
แล๎ว ยังต๎องมีความประพฤติอันเป็นธรรมใน
อาชีพของตนด๎วย คือ มีความรับผิดชอบในหน๎าที่
การงาน มีความเป็นธรรมในการตั้งราคาสินค๎า 
และมีความซื่อตรงในการขายสินค๎า ไมํเอาของ
ปลอมมาหลอกขายวําเป็นของจริง 

๓. ละเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี 
คือ ไมํลํวงละเมิดในสามีหรือภรรยาที่มิใชํคํูครอง
ของตน หรือหญิงที่อยูํในความปกครองของพอํแมํ 
รวมทั้งหญิงหรอืชายที่อยูํภายใต๎บทบญัญัติในทาง
พระพุทธศาสนา เชํน ภิกษุ สามเณร ภิกษุณี และ
แมํชี เป็นต๎น 

๓. กามสังวร หรือ ความส ารวมในกาม คือ การ
รู๎จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไมํให๎
หลงใหลหมกมุํนใน รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส 
ซึ่งมีความหมายรวมถึง ความสันโดษพอใจเฉพาะ
คํูครองของตน ไมํผูกใจรักใครํกับชายหรอืหญงิอืน่ 
ดูแลเอาใจใสํซึ่งกันและกัน ไมํละทิ้งกัน 



๗๒ 

 

เบญจศีล (พฤติกรรมท่ีควรละเว้น) 
 

เบญจธรรม (พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ) 

๔. ละเว้นจากการพูดเท็จ หมายถึง ไมํพูดในสิ่งที่
ไมํเป็นความจริง เชํน ปด มารยา เสริมความ อ า
ความ ฯลฯ หรือพูดในสิ่งท่ีเป็นความจริงแต่พูด
แล้วท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน เชํน ค าสํอเสียด 
เสียดแทง ฯลฯ แม๎การท าผิดสัญญา เสียสัตย์ 
และคืนค า ก็ให๎ละเว๎นเสีย 

๔. สัจจะ คือ ความสัตย์  ความซื่ อตรง ซึ่ ง
หมายถึง ความเที่ยงธรรมในหน๎าที่การงาน ความ
ซื่อตรงตํอมิตรสหาย จงรักภักดีตํอเจ๎านาย และ
ความกตัญญูตํอผู๎มีพระคุณ 

๕. ละเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุรา และเมรัย 
เชํน น้ าตาลเมาตํางๆ รวมทั้งของมึนเมาอื่นๆ ที่
จะไปท าลายระบบประสาท และสติ ท าให๎ไมํ
สามารถควบคุมความประพฤติของตนเองได๎ เชํน 
ฝิ่น กัญชา ยาบ๎า เฮโรอีน ฯลฯ 

๕. สติ หมายถึง การมีสติรอบคอบ คอยตรวจ
ตราความประพฤติของตนเองอยูํ เ สมอ ไมํ
ประมาทเลินเลํอทั้งในหน๎าที่การงาน และการ
ด าเนินชีวิต 

 
  จากตารางที่แสดงข๎างต๎น จะเห็นได๎วํา เบญจศีล และเบญจธรรม เป็น
หลักธรรมที่เหมาะแกํการน ามาอบรมสัง่สอนเด็กใหร๎ู๎วําพฤติกรรมไหน  ควรละเว๎น และพฤติกรรมไหน
ควรประพฤติปฏิบัติ โดยผู๎เป็นแมํควรอธิบายให๎เด็กได๎เข๎าใจวํา คนเราจะมีชีวิตที่ดี มีความสุขได๎นั้น   
จะต๎องไมํท าในสิ่งที่ไปเบียดเบียนทั้งตนเองและผู๎อื่น อีกทั้งยังต๎องท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ ที่เป็นการ
เกื้อกูลแกํตัวเอง และเกื้อกูลแกํผูอ๎ื่นด๎วย  โดยเฉพาะอยํางยิ่ง  เบญจธรรม ซึ่งเป็นจริยธรรมขั้นพื้นฐาน
ที่เพียบพร๎อมด๎วยคุณธรรมตํางๆ ที่เหมาะแกํการปลูกฝังและให๎เด็กได๎ประพฤติปฏิบัติต้ังแตํยังเยาว์วัย 
จะได๎โตข้ึนมาเป็นบุคคลที่มีระเบียบวินัย มีความเมตตาและกรุณา ซื่อสัตย์ ซึ่อตรง ตลอดจนมีความ
กตญัญูตํอพํอแมํและผู๎มีพระคุณ  
  ๓) ให้ศึกษาเล่าเรียนศิลปะวิชาชีพต่างๆ 
  การด ารงชีวิตอยํูในโลกนี้ได๎ จ าเป็นต๎องมีความรู๎  ซึ่งผู๎เป็นแมํควรท าหน๎าที่
สํงเสริมให๎ลูกได๎ศึกษาเลําเรียนศิลปะวิชาชีพตํางๆ  เด็กจะได๎น าความรู๎ไปประกอบอาชีพการงานเพื่อ
สร๎างรากฐานการด ารงชีพในอนาคต สอดคล๎องกับความตอนหนึ่งใน โลกนีติ-สุตวัฑฒนนีติวํา “เมื่อ
ยามลูกยังเด็ก  ไมํให๎ลูกศึกษาเลําเรียน มารดาก็ช่ือวําเป็นข๎าศึก บิดาก็ช่ือวําเป็นศัตรู (เพราะ) ลูกไมํ
สงําผําเผย เมื่ออยูํในที่ประชุม ดุจดังนกยางที่อยูํทํามกลางฝูงหงส์ ฉะนั้น”๗๔ 

                                                

                   
๗๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, โลกนีติ-สุตวัฑฒนนีติ,  หน๎า ๓๖. 



๗๓ 

 

  แตํทั้งนี้  ผู๎เป็นแมํก็ควรตระหนักให๎ดีวํา การให๎เด็กได๎เลําเรียน ต๎องมิใชํ
เพียงแคํเรียนให๎สอบผํานได๎ใบรับรองการศึกษาเพื่อใช๎ไปประกอบอาชีพเทํานั้น  แตํยังต๎องค านึงถึง
ความส าคัญของการศึกษาที่แท๎จริงด๎วย  ซึ่งมีรายละเอียดที่พอจะสรุปได๎ดังนี้๗๕ 
  (ก) ภารกิจส าคัญของการศึกษา คือ การฝึกอบรมเด็กให๎มีการพัฒนาทาง
ปัญญา  เรียนรู๎และเข๎าใจในสิ่งตํางๆตามความเป็นจริง และที่ส าคัญคือต๎องท าให๎เด็กมีทัศนคติที่
ถูกต๎อง จะได๎ปฏิบัติและจัดการกับสิ่งตํางๆตามที่ควรจะเป็น  เพื่อให๎เกิดประโยชน์แกํตนเอง คือ เมื่อ
เติบโตข้ึนจะประสบความส าเร็จในชีวิต มีจิตใจที่เป็นอิสระและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์   และประโยชน์
แกํผู๎อื่น คือ สามารถชํวยเหลือและจรรโลงประโยชน์สุขให๎เกิดแกํคนในสังคม 
  (ข) ปัญญาที่พัฒนาจากการฝึกอบรมนั้น ต๎องเป็นปัญญาหรือความรู๎ความ
เข๎าใจที่เกิดข้ึนในตัวเด็กเอง ไมํได๎มาจากการบังคับจากคนอื่นเพื่อให๎รับเอาความรู๎นั้นไว๎ 
  (ค) ครูผู๎สอนเป็นเพียงผู๎คอยช้ีแนะ น าทางให๎เด็กได๎รับการศึกษาอบรม 
เพื่อให๎เข๎าถึงปัญญาเทํานั้น 
  (ง) การเรียนอยํางได๎ผลดีที่สุด คือ ต๎องให๎เด็กได๎ลงมือท าแบบฝึกหัดด๎วย
ตัวเองให๎มากที่สุด สํวนครูผู๎สอนก็เตรียมจัดสภาพการเรียนและวิธีการสอนตํางๆ ให๎เข๎ากับความถนัด 
และอุปนิสัยของเด็ก 
  (จ) ให๎เด็กมีอิสระในการใช๎ความคิด  เปิดโอกาสให๎ซักถามโต๎ตอบข๎อสงสัย 
และสืบเสาะค๎นหาความจริงด๎วยตนเอง 
  เมื่อทราบถึงการศึกษาที่แทจ๎รงิแล๎ว ผู๎เป็นแมํควรเตรียมเด็กให๎พร๎อมเพื่อจะ
ได๎เป็นนักการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งหลักการที่นักศึกษาพึงประพฤติปฏิบัติ คือ๗๖ 
  ก) รู๎จักหาแหลํงที่ให๎ความรู๎ 
  การศึกษาเลําเรียนต๎องอาศัยปัจจัยภายนอกที่เป็นแหลํงที่ให๎ความรู๎ ได๎แกํ  
กัลยาณมิตร คือ ผู๎ที่จะมาแนะน าสั่งสอน และให๎ค าปรึกษาในวิชาความรู๎ตํางๆ ซึ่งอาจเป็นเพื่อน 
หนังสือ หรือสิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่ดี ซึ่งมากระตุ๎นให๎เกิดปัญญาข้ึนได๎ ด๎วยการฟัง การอําน การ
ค๎นคว๎า  ตลอดจนการรู๎จักเลือกใช๎สื่อตํางๆให๎เป็นประโยชน์ 
 
 

                                                

 ๗๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๗), หน๎า ๑๔-๑๕. 
 

๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๖๖-๖๙. 



๗๔ 

 

  ข) ศึกษาให๎เป็นพหูสูต 
  ไมํวําจะศึกษาเลําเรียนในสาขาใด  จะต๎องท าตนให๎เป็นพหูสูต คือ ให๎รอบรู๎ 
ในสาขาน้ันๆอยํางแท๎จริง โดยใช๎หลักการของผู๎คงแกเํรยีน ที่เรียกวํา องค์คุณของพหูสูต มี ๕ ประการ 
ดังนี ้
  - ฟังให๎มาก คือ เลําเรียน สดับฟัง อํานเพื่อสั่งสมความรู๎ในด๎านนั้นให๎มาก 
  - จ าให๎ได ๎ คือ จับหลักหรือสาระของเนื้อหาให๎ได๎ แล๎วจดจ าไว๎ให๎แมํนย า 
  - ทํองให๎คลํอง คือ หมั่นทํองหรือฝึกพูดอยูํเสมอ จนเกิดความคลํองแคลํวใน
การอธิบาย  เมื่อมีใครถามจะได๎ตอบได๎อยํางชัดเจน 
  - จดจ าให๎ข้ึนใจ คือ ใสํใจนึกคิดจนข้ึนใจ  นึกถึงเมื่อใด ก็ปรากฏเนื้อความ
นั้นอยํางชัดเจน 
  - เข๎าใจอยํางลึกซึ้ง คือ เข๎าใจความหมายอยํางแจํมแจ๎ง รู๎ที่มาที่ไป เหตุผล 
และความสัมพันธ์ของเนื้อความและรายละเอียดตํางๆ ทั้งภายในเรื่องนั้นเอง และที่เกี่ยวโยงกับเรื่อง
อื่นๆในสายวิชาหรือทฏษฏีนั้นได๎อยํางปรุโปรํงตลอดสาย 
  ค) สร๎างคุณสมบัติที่ดงีามให๎มีในตน 
  การศึกษาเลําเรียนที่ถูกต๎อง นอกจากเรียนรู๎หลักการในการศึกษาของผู๎คง
แกํเรียนแล๎ว  ยังต๎องรู๎จักสร๎างคุณสมบัติที่ดีให๎มีข้ึนในตนเอง เพื่อเป็นรากฐานความมั่นคงให๎กับการ
ประกอบอาชีพการงานในอนาคต ซึ่งมีดังตํอไปนี ้(๑) คบหาผู๎รู๎ที่มีภูมิธรรมภูมิปัญญา ไว๎เป็นแบบอยําง
ที่ด ี(๒) มีระเบียบวินัย (๓) มีความใฝุรู๎  และมีความคิดสร๎างสรรค์ (๔) มีเหตุมีผล (๕) ตั้งอยูํในความ
ไมํประมาท (๖) มุํงมั่นฝึกตนให๎เป็นคนดีมีคุณธรรม (๗) มีความคิดที่เฉลียวฉลาดที่ตระหนักถึง
ประโยชน์และเห็นความเป็นจริง 
  ง) ให๎เกียรติและแสดงความเคารพครูบาอาจารย์ 
  เมื่อครูบาอาจารย์เป็นผู๎อนุเคราะห์ชํวยแนะน าสั่งสอนและให๎ความรู๎ ศิษย์ก็
ควรปฏิบัติตํอทํานด๎วยความเคารพและนอบน๎อม  ดังนี้ 
  - ลุกขึ้นยืนต๎อนรับ  เพื่อแสดงความเคารพ 
  - เข๎าไปหา เพื่อคอยรับใช๎ ปรึกษา และรับค าแนะน า 
  - เช่ือฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของอาจารย์ 
  - ชํวยบริการ ปรนนิบัติ 
  - เรียนศิลปวิทยาด๎วยความเคารพ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นหน๎าที่ที่ส าคัญ 
  สรุปความได๎วํา การศึกษาศิลปะวิชาชีพตํางๆนั้น นอกจากเด็กจะได๎รับ
ความรู๎จากครูผู๎สอนโดยตรงแล๎ว  ผู๎เป็นพํอแมํควรแนะน าและสํงเสริมเด็กให๎รู๎จักศึกษาค๎นคว๎าจาก
แหลํงความรู๎อื่นๆด๎วย เชํน จากหนังสือนอกต ารา  หรือทางอินเทอร์เนต ที่สามารถพัฒนาศักยภาพใน



๗๕ 

 

ตัวเด็กท าให๎มีความคิดสร๎างสรรค์ และมีใจฝักใฝุในการศึกษาหาความรู๎ด๎วยตนเอง  การศึกษาที่ท าให๎
เด็กมีความรอบรู๎ในสาขาวิชาตํางๆ จะปราศจากคุณคําถ๎าเด็กไมํได๎มีการพัฒนาทางด๎านคุณธรรม
ควบคํูไปด๎วย เพราะเด็กเกํงทางด๎านวิชาชีพแตํขาดระเบียบวินัย ไมํมีความนอบน๎อมถํอมตัว  ประมาท 
ตลอดจนไมํเคารพครูบาอาจารย์  สํวนใหญํมักประสบปัญหาเมื่อจบออกมาท างานรํวมกับคนอื่น   
ดังนั้น การศึกษาศิลปะวิชาชีพที่ให๎ผลอยํางแท๎จริงนั้น  จึงควรมีการเสริมสร๎างคุณธรรมให๎แกํเด็กด๎วย 
 ๔) หาคู่สมรส ท่ีสมควรให้ 
  การเลือกคํูสมรส มีความส าคัญมากตํอการใช๎ชีวิตคํูของบุคคล  เพราะการที่
บุคคล ๒ คนจะใช๎ชีวิตรํวมกันอยํางมีความสุข ก็ต๎องมีความเหมาะสมกันในหลายๆ ด๎าน ด๎วยเหตุนี้  
เมื่อลูกเติบโตข้ึนและพร๎อมที่จะมีครอบครัว ผู๎เป็นแมํจึงควรท าหน๎าที่ให๎ค าแนะน าหรือ ชํวยลูกสรรหา
คํูชีวิตที่เหมาะสมเสมอกนัด๎วยสกุล มารยาท และฐานะ ซึ่งทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมของคํูชีวิต 
ที่สามารถน ามาใช๎เป็นบรรทัดฐานในการเลือกคํูสมรสได๎ หลักธรรมนี้เรียกวํา สมชีวิธรรม มี ๔  
ประการ คือ๗๗ 
  (ก) มีศรัทธาเสมอกัน คือ มีแนวความคิด ความเช่ือทางศาสนา หรือ 
หลักการตํางๆ  ตลอดจนมีความสนใจไปในแนวทางเดียวกัน  ถึงแม๎จะมีความแตกตํางกันบ๎าง แตํก็ยัง
สามารถปรับเข๎าหากันได๎ 
  (ข) มีศีลเสมอกัน คือ มีพื้นฐานการอบรม  ด๎านศีลธรรม จรรยา  และความ
ประพฤติที่สอดคล๎องกัน 
  (ค) มีจาคะเสมอกัน คือ มีจิตใจที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผํ  โอบอ๎อมอารี  ใจกว๎าง  
และมีความเสียสละ พร๎อมที่จะชํวยเหลือเกื้อกูลผู๎อื่นเหมือนกัน  โดยไมํมีความขัดแย๎งกัน 
  (ง) มีปัญญาเสมอกัน คือ รู๎เหตุรู๎ผล เข๎าใจกัน อยํางน๎อยพูดจากันรู๎เรื่อง 
 
  นอกจากนั้น ลักษณะนิสัยของหญิงหรือชายที่จะมาเป็นคํูครอง ก็เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่บุคคลควรน ามาพิจารณาวําเหมาะสมกับอุปนิสัยของตนหรือไมํ  โดยสามารถศึกษาจาก
ประเภทตํางๆของภรรยาหรือสามี  ซึ่งในที่นี้จะแสดงประเภทของภรรยาไว๎ ๗ ประเภท คือ ๗๘ 
  (ก) ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิได๎อยูํกินด๎วยความพอใจ ดูหมิ่น 
และคิดท าลายสามี 
  (ข) ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภรรยาชนิดที่ล๎างผลาญทรัพย์สมบัต ิ

                                                

 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน๎า  ๔๙. 

 ๗๘ เรื่องเดียวกัน , หน๎า ๕๐. 



๗๖ 

 

  (ค) ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคร๎าน ไมํใสํใจการงาน ปากร๎าย 
หยาบคาย ชอบขํมสามี 
  (ง) ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยหํวงใย เอาใจใสํ  เมื่อ
สามีหาทรัพย์มาได๎ ก็ดูแลรักษาให๎ และน ามาใช๎จํายอยํางประหยัด 
  (จ) ภรรยาเยี่ยงน๎องสาว คือ ภรรยาผู๎เคารพรักสามี ดุจน๎องรักพี่มีความ
เกรงใจ อํอนโยนและมักคล๎อยตามสามี 
  (ฉ) ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เป็นเหมือนเพื่อนเป็นคํูคิดยามยาก มี
ความภักดี  เมื่ออยูํกับสามีจะมีกิริยามารยาทงาม และยิ้มแย๎มแจํมใสเสมอ 
  (ช) ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยูํใต๎อ านาจสามี ถูกสามีตะคอก
ตบตกี็อดทน ไมํแสดงความโกรธตอบ 
  จากประเภทของภรรยาทั้ง ๗ ข๎อ เห็นได๎วํา ถ๎าเลือกหญิงที่จะมาเปน็ภรรยา
ในข๎อ (ง)-(ฉ)  ก็จะได๎คํูครองที่มีคุณธรรม  มีอุปนิสัยและความประพฤติไปในทางเกื้อกูลกัน หากเลือก
ในข๎อ (ก)-(ค)  ชีวิตคํูก็มีแตํความขัดแย๎งและขมข่ืน ดังนั้น ในการเลือกคํูครอง ผู๎เป็นแมํมีสํวนส าคัญ
มากในการให๎ค าแนะน าปรึกษา เพื่อลูกจะได๎บุคคลที่เหมาะสมมาเป็นคํูชีวิต 
 ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
  ความสุขจากการมีทรัพย์   คือ ความภูมิใจวํา  ตนมีโภคทรัพย์  ที่ได๎มา 
ด๎วยน้ าพักน้ าแรงและความขยนัหมั่นเพียรของตน๗๙  แตํสิ่งที่มีคุณคําเหนือกวําความสุขดังกลําว ก็คือ 
การที่บุคคลนั้นได๎ท าหน๎าที่มอบทรัพย์เหลํานีแ้กํบุตรของตนในกาลเวลาอันเหมาะสม   ซึ่งการกระท า
เชํนนี้ จะเป็นปกตินิสัยของผู๎ที่เป็นพํอแมํ  ทั้งในอดีตกาลและปัจจุบันกาล  ดังเชํนที่มีการกลําวใน
โสณนันทชาดก สัตตตินิบาตวํา “ทรัพย์ของมารดาอันใดมีอยูํ และทรัพย์ของบิดาอันใดมีอยูํ   มารดา
ยํอมคุ๎มครองทรัพย์แม๎ทั้ง ๒ นั้นไว๎เพื่อบุตรนั่น  ด๎วยหวังวํา เออก็ทรัพย์ทั้งหมดนี้ ควรเป็นของบุตร
เรา” ๘๐ 
  จากข๎อความข๎างต๎น จะเห็นได๎วํา ผู๎เป็นแมํจะท าหน๎าที่รักษาทรัพย์และ
พร๎อมที่จะมอบทรัพย์ทั้งหมดแกํลูก  แตํในการให๎ทรัพย์สมบัติแกํลูก  ทางพระพุทธศาสนา ได๎อธิบาย
วํา ควรจัดสรรให๎ตามกาลเวลาที่เหมาะสม  โดยแบํงเป็น  ๒  สมัย ด๎วยกัน คือ ๘๑ 

                                                

 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๑๔๗. 

 ๘๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๑๙๗  
 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๐๗. 



๗๗ 

 

  (ก) นิจสมัย คือ กาลเป็นที่ท าเนืองๆ   หมายถึง  เมื่อถึงเวลา  ที่บุตรต๎อง
สร๎าง  หลักฐานการงานด๎วยตัวเอง  จ าเป็นต๎องมีทุนทรัพย์ ในการประกอบอาชีพ  ก็เป็นกาลเวลาอัน
สมควรที่จะน าทรัพย์  ที่เก็บรักษาไว๎มามอบให๎แกํบุตรเพื่อเป็นการลงทุน 
  (ข) กาลสมัย   คือ  กาลอันสมควรซึ่งมาถึงแล๎ว  หมายถึง  เมื่อถึงวาระอัน
เป็นมงคล เชํน  งานโกนจุก  งานมงคลสมรส  เป็นต๎น ทรัพย์ที่เก็บรักษาไว๎ก็ควรน ามาเพื่อการใช๎จําย
ในงานดังกลําว 
  สรุปความวํา การที่บุคคลท างานกันอยํางเหน็ดเหนี่อย ตั้งแตํหนุํมจนแกํ ก็
เพื่อให๎ได๎ทรัพย์มานั้น จุดประสงค์ส าคัญ คือ ต๎องการสร๎างความมั่นคงให๎แกํชีวิต อีกทั้งยังสะสมทรัพย์
เหลําน้ีเพื่อมอบไว๎เป็นมรดกแกํทายาทของตนอีกด๎วย  ในทางปฏิบัติ การมอบทรัพย์แกํลูกนั้น  ไมํได๎
ให๎ทีเดียวทั้งหมด แตจํะแบํงสรรให๎ตามกาลเวลาที่เหมาะสม  เชํนเมื่อถึงเวลาที่ลูกจะเข๎าสูํประตูวิวาห์   
และเมื่อลูกต๎องการทุนทรัพย์ไปประกอบอาชีพ เพื่อสร๎างหลกัฐานการงานด๎วยตัวเอง เป็นต๎น ด๎วยเหตุ
นี ้ การมอบทรัพย์สมบัติให๎แกํลูก จึงต๎องท าด๎วยความรอบครอบ และควรให๎ในชํวงเวลาอันสมควร 
  จากพระสูตร ทั้ง ๒ ข๎างต๎น   สามารถสรุปหน๎าที่ หลักของแมํ ได๎ดังนี้ 
  ๑. ให๎การดูแลและเลี้ยงดู  หมายถึงการท าหน๎าที่ของแมํที่ครอบคลุมตั้งแตํ
การทนุถนอมและบ ารุงลูกในครรภ์ให๎แข็งแรงปลอดภัยจนคลอดออกมา ท าการปูอนน้ าปูอนนม โดย
ให๎ความรักความอบอุํนอยํางใกล๎ชิดให๎การสนับสนุนสงํเสรมิการศึกษาวิชาชีพตํางๆเพื่อเป็นฐานความรู๎
ในการประกอบอาชีพการงานตํอไป ตลอดถึงจัดงานมงคลสมรสให๎ เมื่อลูกพร๎อมที่จะมีครอบครัว 
  ๒.  ให๎การอบรมสั่งสอน   หมายถึง  หน๎าที่ของแมํมิใชํมีแคํเลี้ยงดูลูกให๎
เติบโตและสุขสบายทางกายเพียงอยํางเดียวเทํานั้น แตํยังต๎องให๎ความส าคัญทางการพัฒนาด๎าน 
พฤติกรรม จิตใจ/อารมณ์ และปัญญาของเด็กอีกด๎วย ซึ่งทั้ง ๓ ปัจจัย ล๎วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
กันกับกระบวนการด าเนินชีวิตทั้งสิ้น  ด๎วยเหตุน้ี  แมํจึงไมํควรละเลยหน๎าที่ในการอบรมสั่งสอน โดย
ให๎ความรู๎ทางด๎านคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม หรือวิธีการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องเพื่อให๎เป็น
แนวทางแกํเด็กในการก๎าวเดินตํอไปด๎วยตนเองอยํางมั่นคงในอนาคต 
  ๓.  ประพฤติตนให๎เป็นแบบอยําง   หมายถึง  การอบรมสั่งสอนด๎วยค าพูด
เพียงอยํางเดียว อาจไมํเกิดประโยชน์เทําใดนัก  เพราะเด็กสํวนใหญํจะไมํเข๎าใจในค าสอนนั้น  
นอกจากผู๎เป็นแมํ ต๎องปฏิบัติตนให๎เห็นเป็นตัวอยําง  กลําวคือ  ถ๎าแมํต๎องการสอนลูกให๎มีคุณธรรมใน
ข๎อใด  แมํเองก็ควรประพฤติตนให๎เป็นแมํแบบที่มีคุณธรรมในเรื่องนั้นๆ ดังพุทธพจน์ตอนหนึ่งวํา   
“บัณฑิตพึงตั้งตนไว๎ในคุณธรรมที่เหมาะสมกํอน  แล๎วจึงสอนคนอื่นในภายหลัง”๘๒ 
  

                                                

 
๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑.  



๗๘ 

 

 ๓.๑.๒ บทบาทของแม่ 
 ถึงแม๎ผู๎เป็นแมํจะตระหนักรู๎ในหน๎าที่ของตนทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และในฐานะแมํ ก็
ตาม แตํถ๎ายังไมํรู๎วิธีการประพฤติปฏิบัติหรือไมํสามารถแสดงบทบาทให๎เหมาะสมและถูกต๎องตาม
หน๎าที่นั้นๆแล๎ว การอบรมเลี้ยงดูลูกก็จะไมํเป็นไปตามที่คาดหวังไว๎  ปัญหาตํางๆ เชํน ปัญหาด๎าน
ความสัมพันธ์ระหวํางแมํลูก ก็ยังคงเกิดข้ึนได๎อยูํ ดังนั้น  การท าหน๎าที่ของแมํตํอลูกจะเป็นไปใน
ทิศทางใดจึงข้ึนอยูํกับพฤติกรรมในการแสดงบทบาทของแมํเป็นส าคัญ   บทบาทของแมํ คืออะไร 
และมีลักษณะเชํนไร   จึงเป็นหัวข๎อที่ควรน ามาศึกษา ดังนี้ 
 (๑) ความหมาย 
 ค าศัพท์ที่เกี่ยวข๎อง  คือ  “บทบาท”  และ  “บทบาทของแมํ”  ที่ต๎องนิยามให๎
เข๎าใจ ดังนี้ 
 ๑) ความหมายของ “บทบาท” 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ได๎ให๎ความหมายวํา “บทบาท คือ การท า
ตามหน๎าที่ที่ก าหนดไว๎ เชํน บทบาทของพํอแมํ บทบาทของครู”๘๓ 
 พระมหาพนมนคร มีราคา กลําววํา “บทบาท” หมายถึง การปฏิบัติหน๎าที่
ตามสถานภาพที่เป็นมาโดยธรรมชาติ หรือตามสถานภาพที่ถูกก าหนดหรือถูกคาดหวังจากสังคม อัน
เป็นปฏิสัมพันธ์ระหวํางกัน  ของสมาชิกในสังคม๘๔ 
 ณัฏฐพร ชินบุตร อธิบายวํา “บทบาท” หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงออกมาตามต าแหนํงหน๎าที่ทางสังคมที่ตนด ารงอยูํในขณะนั้น  ซึ่งจะต๎องข้ึนอยูํกับ
สิทธิและหน๎าที่ของต าแหนํง และยังต๎องเป็นไปตามความคาดหวังของตนเอง  และผู๎อื่นที่เกี่ยวข๎อง
สมัพันธ์กันด๎วย๘๕ 

                                                

 
๘๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน๎า ๖๐๒.  

 ๘๔ พระมหาพนมนคร มีราคา, “การด ารงสมณเพศของสามเณรโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
อ าเภอวังน๎อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๙),หน๎า ๒๖. 
 ๘๕ ณัฏฐพร ชินบุตร, “การรับรู๎ในบทบาทหน๎าที่ และความต๎องการในการพัฒนาตนเองของ
คณะกรรมการสถาน ศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตอ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแกํน”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๔๗), หน๎า ๔๖. 



๗๙ 

 

 ปรีชา สุวังบุตร กลําววํา บทบาท หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา
ตามสถานภาพ หรือต าแหนํง หรือสิทธิหน๎าที่หรือบรรทัดฐานทางสังคมที่มีความคาดหวังตํอการกระท า
ของบุคคลกลุํมคนและสังคมเพื่อให๎เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหวํางกันในสังคมนั้น๘๖ 
 สรุปได๎วํา  “บทบาท”   หมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเพื่อให๎เป็นไป
ตามสถานภาพ ตามต าแหนํง หน๎าที่ หรือ ตามความคาดหวังของสังคม  ซึ่งบุคคลแตํละคนจะมี
บทบาทที่แตกตํางกัน เชํน บทบาทสามี บทบาทภรรยา บทบาทพํอ บทบาทแมํ เป็นต๎น ใน
ขณะเดียวกัน บุคคลคนๆเดียวกันก็สามารถแสดงได๎หลายบทบาท เชํน หญิงที่เลี้ยงลูกตามล าพังเพียง
คนเดยีว จะมีบทบาทในฐานะแมํอยูํแล๎ว  แตํในเวลาเดียวกันยังต๎องแสดงบทบาทของพํอควบคํูไปด๎วย 
 เพื่อความเข๎าใจในความหมายข๎างต๎นของค าวํา “บทบาท” ให๎ชัดเจนข้ึน จะ
นิยามศัพฺท์เฉพาะที่เกี่ยวข๎องอื่นๆ ดังนี้ 
 - พฤติกรรมบทบาท หรือการแสดงบทบาท  หมายถึง สิ่งที่บุคคลแสดงตาม
บทบาทที่สังคมคาดหวังไว๎ การแสดงบทบาทนี้เป็นผลจากการที่บคุคลได๎รับอิทธิพลจากสงัคมแวดลอ๎ม
ที่จะหลํอหลอมพฤติกรรมตามที่สังคมต๎องการ ซึ่งกระบวนการที่ท าให๎เกิดการแสดงบทบาทที่
เหมาะสมเกิดข้ึนได๎ทั้งในครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม เป็นการที่บุคคลที่ถูกหลํอหลอม
พฤติกรรมได๎เห็นแบบอยํางบทบาท  แล๎วเกิดการยอมรับและอยากท าตาม ทั้งด๎านบุคลิกภาพ ทัศนคติ 
การแสดงออกทางอารมณ์และความสนใจ 
 - ผู๎ครองบทบาท หมายถึง บุคคลที่ เป็นผู๎ ถือต าแหนํงของบทบาทตาม
โครงสร๎างของสังคม เชํน หญิงผู๎เป็นแมํจะเป็นผู๎ครองบทบาทเกี่ยวกับการดูแลครอบครัว ด๎านการ
จัดหาอาหาร การเลี้ยงดูบุตร การดูแลความสะอาดบ๎านเรือน และรวมถึงการหาเลี้ยงครอบครัว
รํวมกับสามี 
 - บทบาทที่คาดหวัง หมายถึง บรรทัดฐานที่สังคมก าหนดไว๎วํา ผู๎ที่อยูํใน
ต าแหนํงนั้นๆ ควรจะมีบทบาทอยํางไร 
 - คํูบทบาท หมายถึง บุคคลที่มีบทบาทตรงข๎ามกับผู๎ครองบทบาท โดยแตํละ
ฝุายต๎องพึ่งพาซึ่งกันและกัน เชํน คํูสามีภรรยาตํางเป็นคํูบทบาทของซึ่งกันและกัน บิดามารดาและ
บุตรเป็นคํูบทบาทซึ่งกันและกัน เป็นต๎น 

                                                

 ๘๖ ปรีชา สุวังบุตร, “ความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยด๎านความรู๎  ทัศนคติและการรับรู๎บทบาทกับการ
ให๎บริการหลักด๎านสุขภาพจิตของเจ๎าหน๎าที่ รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในศูนย์สุขภาพชุมชน เขตสาธารณสุขที่  ๖ ”, 
วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๔๗), หน๎า ๒๒. 

 



๘๐ 

 

 - ความสามารถในการแสดงบทบาท หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะ
แสดงบทบาทของตนได๎อยํางเหมาะสมตามความคาดหวังของสังคม๘๗ 

 ๒) ความหมายของ “บทบาทของแม่” 
           คงไมํมีค ากลําวใดๆที่สามารถอธิบาย ความหมายของ “บทบาทของแมํ” ได๎อยําง
ครบถ๎วน เพราะ  บทบาทของแมํนั้นย่ิงใหญํ  คือ การท าหน๎าที่สร๎างคนที่มีคุณภาพ  ซึ่งเป็นภาระอัน
เหน็ดเหนื่อยที่ต๎องทุํมเท เสียสละทั้งแรงกาย แรงใจ เป็นเวลายาวนานตลอดชีวิต  ในเรื่องบทบาทของ
แมํนั้น   Theodore Roosevelt (ธีโอดอร์ รุสเวลท์) อดีตประธานาธิบดีของประเทศสหรัฐอเมริกา
เคยกลําวสุนทรพจน์ ไว๎วํา   

  มีแมํและแมํเทํานั้น ที่เป็นพลเมืองที่ดีกวําทหารที่สู๎รบเพื่อประเทศชาติ. . .แมํที่มีบทบาทใน
การเลี้ยงดูและอบรมลูกชายลูกสาวอยํางถูกต๎องเพื่อจะเป็นผู๎ ใหญํในสังคมรุํนใหมํ เป็นผู๎ที่ท า
คุณประโยชน์แกํชุมชนและสมควรได๎รับเกียรติ และต าแหนํงที่ส าคัญมากกวําบุรุษใดๆในชุมชน
และยิ่งกวําน้ัน แมํยังมีความส าคัญมากกวํา รัฐบุรุษผู๎ประสบความส าเร็จ หรือนักธุรกิจ  หรือ
ศิลปิน หรือ นักวิทยาศาสตร์ อีกด๎วย๘๘ 

 ส าหรับอีกแงํมุมหนึ่ง บทบาทแมํอาจถูกกลําวถึงในด๎านลบก็ได๎  ดังเชํน ตอนหนึ่ง
ใน “สตรีในคัมภีร์ตะวันออก” ของ ปรีชา ช๎างขวัญยืน ที่วํา  

  ถ๎าผู๎หญิงทิ้งบทบาทแมํเสียแล๎ว  ผู๎หญิงที่เป็นลูกซึ่งขาดการอบรมดูแลจากแมํก็จะยิ่งไมํรู๎จัก
หน๎าที่ของตน และกลายเป็นแรงงานของนายทุนไปอยํางสมบูรณ์  ระบบการเลี้ยงดูก็จะ
กลายเป็นการจ๎างคนเลี้ยง ซึ่งไมํมคีวามรู๎สึกวําตัวเป็นแมํและผู๎ที่ตัวเองเลี้ยงเปน็ลูก  การเลี้ยงจะ
เป็นงานที่ท าแลกกับเงิน ไมํใชํความรักความผูกพัน ความหํวงใยและความปรารถนาดีตํอลูก
อยํางความรักของแมํ และเมื่อเป็นเชํนน้ันครอบครัวก็ไมํมีความหมายอีกตํอไป การไมํรู๎จักความ
รักก็จะเกิดข้ึนแกํคนในครอบครัวเดียวกัน คนเชํนน้ีจะรู๎จักรักสังคมรักชาติได๎อยํางไร ๘๙ 

                                                

 
๘๗ รุจา ภูํไพบูลย์, การพยาบาลครอบครัว แนวคิดทฤษฏีและการน าไปใช้ , (ขอนแกํน : ห๎างหุ๎นสํวน

จ ากัด ขอนแกํนการพิมพ์ , ๒๕๓๗), หน๎า ๖๙-๗๑. 
 

๘๘ แปลโดยผู๎วิจัย, Mother’s–A Quotefrom Theodore Roosevelt, [ออนไลน์],  แหลํงที่มา: 
http://www.writingcanvas.wordpress.com/.../mothers-a-quote-from-theodore-roosev..., 
[๑๘ กรกฏาคม ๒๕๕๖]. 
 

๘๙ ปรีชา ช๎างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน๎า ๑๐๑. 

http://www.writingcanvas.wordpress.com/.../mothers-a-quote-from-theodore-roosev


๘๑ 

 

 จากสองข๎อความข๎างต๎น สังเกตเห็นได๎วํา เด็กจะเติบโตเป็นผู๎ใหญํที่มีคุณภาพ 
เป็นพํอหรือแมํที่ดีในอนาคตได๎ ก็ต๎องข้ึนอยูํกับบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของแมํเป็นส าคัญ การเลี้ยง
ดูเด็กเปรียบเสมือนการปลูกต๎นไม๎   โดยต๎นไม๎ต๎องการปุ๋ย น้ า และการพรวนดินอยูํเสมอ  ฉันใด เด็กก็
ต๎องการความเอาใจใสํดูแลจากผู๎เป็นแมํ ฉันน้ัน แตํเด็กประเสริฐกวําต๎นไม๎ตรงที่มีชีวิตจิตใจ มีความคิด
เป็นของตัวเอง บทบาทของแมํจึงมิใชํหยุดอยูํแคํ ฟูมฟักเด็กด๎วยการเลี้ยงดูให๎มีการเจริญเติบโตทาง
รํางกายเพียงอยํางเดียวเทํานั้น แตํแมํต๎องมีบทบาทในการอบรมบํมเพาะเด็กในด๎านความประพฤติทั้ง
ทางกายและ วาจา ให๎เรียบร๎อย  สอนให๎ท าแตํความดี ละเว๎นความช่ัว มีจิตใจดีงาม  ตลอดจนให๎มี
ความรู๎ทางด๎านวีธีการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องด๎วย ซึ่งรวมเรียกวํา จริยธรรม ซี่งการอบรมเด็กให๎มี
จริยธรรมนั้น  ต๎องอาศัยทั้งระยะเวลาและความอดทนสูง วิธีการที่ใช๎ในการอบรมจึงควรเป็นการ
ปลูกฝังแบบคํอยเป็นคํอยไปโดยเริ่มตั้งแตํอายุยังน๎อยอยูํ  ดังนั้น  จึงกลําวได๎วํา  บทบาทของแมํ ใน
ที่นี้ หมายถึง พฤติกรรมแสดงออกของแมํในการท าหน๎าที่อบรมสั่งสอนโดยเฉพาะในด๎านการปลูกฝัง
จริยธรรมให๎แกํบุตรธิดา  

                       (๒) บทบาทของแม่ท่ีมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
           แมํเป็นบุคคลที่ทางพระพุทธศาสนาได๎ให๎ความส าคัญมากที่สุด ดังค ากลําวที่วํา 
มารดาเป็นผู๎ท ากิจทีท่ าได๎ยากแกํบุตรธิดา จึงท าให๎เรื่องราวตํางๆที่เกี่ยวกับแมมํีปรากฏให๎เห็นในคัมภึร์
พระพุทธศาสนาอยูํหลายแหํง แตํบทบาทที่แมํแสดงตํอลูกของตนในแตํละกรณีจะมีความแตกตํางกัน  
ซึ่งพอจะน า มาแสดงให๎เห็นเป็นอุทาหรณ์ ดังนี้ 

 ๑) เรื่อง “พระโชติกเถระ” (เด็กชลิฎถูกมารดาเอาลอยน้ า)  

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘ ๙๐  มีเนื้อความวํา 

  ในกรุงพาราณสีได๎มีธิดาของเศรษฐีคนหนึ่งเป็นผู๎มีรูปสวย  มารดาบิดาให๎หญิงคนใช๎ไว๎คนหนึ่ง 
เพื่อต๎องการรักษานาง ในเวลานางมีอายุรุํนราว ๑๕-๑๖ ปี ให๎อยูํในห๎องอันมีสิริบนพิ้นช้ันบน
แหํงปราสาท ๗ ช้ัน วันหนึ่ง วิทยาธรตนหนึ่ง ก าลังเหาะไปทางอากาศ เห็นนางก าลังเปิด
หน๎าตําง แลดูภายนอกอยูํ เกิดความสิเนหา จึงเข๎าไปทางหน๎าตํางแล๎ว ได๎ท าความเชยชิดกับนาง  
นางอาศัยการอยูํรํวม (หลับนอน) กับวิทยาธรนั้น ตั้งครรภ์แล๎ว ตํอกาลไมํนานเลย โดยกาลลํวง
ไป ๑๐ เดือน แม๎นางคลอดบุตรแล๎ว ให๎หญิงคนใช๎น าภาชนะใหมํมา ให๎เด็กนั้นนอนในภาชนะ
นั้นแล๎ว ปิดภาชนะนั้นเสีย วางพวงดอกไม๎ไว๎ข๎างบน สั่งหญิงคนใช๎วํา “เจ๎าจงเอาศีรษะเทิน

                                                

 
๙๐ คณะกรรมการแผนกต ารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หน๎า ๒๖๖-๒๖๗. 



๘๒ 

 

ภาชนะนี้ไปลอยเสียในแมํน้ าคงคา ถ๎าถูกใครๆถามวํา ‘นี่อะไร?’ เจ๎าพึงบอกวํา ‘พลีกรรมของ
คุณนายของฉัน” หญิงคนใช๎นั้นได๎ท าอยํางนั้น 

     ๒) เรื่อง “อานนทเศรษฐี” (อานนทเศรษฐีตายไปเกิดในตระกูลคนจัณฑาล) 
     ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓ ๙๑  มีความโดยยํอวํา  

  อานนทเศรษฐี เป็นคนตระหนี่มาก เมื่อถึงแกํความตาย ได๎ไปปฏิสนธิในครรภ์ของหญิง
จัณฑาลคนหนึ่ง ที่อาศัยอยูํกับกลุํมจัณฑาลด๎วยกัน โดยพวกเขาจะท ามาหากินด๎วยการรับจ๎าง  
ในขณะที่หญิงจัณฑาลนั้นก าลังตั้งครรภ์ การท ามาหากินในกลุํมจัณฑาลเกิดฝืดเคืองข้ึนมา จึง
กลําวหา หญิงจัณฑาลนั้นวําเป็นกาลกิณี และท าการไลํนางออกจากกลุํม  ความทุกข์ของหญิง
จัณฑาลยิ่งเพิ่มทวีคูณเมื่อทารกในครรภ์คลอดออกมาเป็นเด็กที่มีรูปรํางผิดปกติและหน๎าตานํา
เกลียด เปรียบเหมือนปีศาจคลุกฝุุน และทุกครั้งที่พาลูกไปท างานด๎วย ก็มักจะไมํได๎คําจ๎าง ซึ่ง
ท าความล าบากให๎กับผู๎เป็นแมํอยํางมาก ถึงกระนั้นก็ตาม หญิงจัณฑาลผู๎นี้ ก็ไมํเคยคิดที่จะ
ทอดทิ้งลูกน๎อยของเธอ แตํยังคงเลี้ยงดูจนกระทั่งเติบโต พอที่จะออกไปหากินตามล าพังได๎  

     จากเรื่องราวข๎างต๎น เห็นได๎วํา หญิง ๒ คน คือ ธิดาของเศรษฐี และหญิง
จัณฑาล มีความแตกตํางกันอยํางสิ้นเชิง ในด๎านบทบาทของแมํคนแรกมีความพร๎อมทุกอยําง 
โดยเฉพาะทางด๎านเศรษฐกิจ  แตํกลับละเลยความรับผิดชอบของตน ด๎วยการน าลูกไปลอยน้ า  ทั้งนีก้็
เพื่อต๎องการปกปิดความช่ัวที่ตนได๎กระท าไว๎  สํวนหญิงอีกคน ถึงแม๎ชีวิตจะแสนล าเค็ญ แตํก็สู๎อุตสําห์
เลี้ยงลูกที่พิการจนเติบใหญ ํดังนั้น  ความส าคัญของแมํจึงอยูํที่พฤติกรรมบทบาทที่แมํแสดงออกมาตํอ
ลูกมากกวํา การเป็นแมํที่แคํให๎ก าเนิดลูกเทํานั้น 
 ๓) เรื่อง “มิตตวินทุกะ” ในมังคลัตถทีปนีแปล  ๙๒ มีเนื้อหาโดยสรุปวํา  

  แมํของมิตตวินทุกะ มักตักเตือนมิตตวินทุกะให๎ตั้งอยูํในความดีเสมอ  โดยกลําววํา “ความเป็น
มนุษย์ที่ได๎ยาก เจ๎าก็ได๎แล๎ว เจ๎าจงให๎ทาน รักษาศีล ท าอุโบสถกรรม ฟังธรรม” แตํมิตตวินทุกะ
ก็ไมํเคยใสํใจตํอค าพูดของแมํ  นางจึงใช๎อุบายให๎ทรัพย์พันหนึ่ง เพื่อให๎มิตตวินทุกะรักษาอุโบสถ 
และฟังธรรมในวิหารตลอดคืน ด๎วยความโลภ เขาจึงรับปากแมํและไปรักษาอุโบสถและฟังธรรม
ที่วิหาร ถึงแม๎ทุกครั้งที่มิตตวินทุกะไปวิหาร  เขาไมํได๎สนใจปฏิบัติและฟังธรรม แตํผลแหํง
อุโบสถกรรม ท าให๎เขาแคล๎วคลาดจากภัยหลังจากที่ถูกลอยแพในมหาสมุทร โดยได๎เห็น นาง

                                                

 
๙๑ คณะกรรมการแผนกต ารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน๎า ๑๘๓-๑๘๕. 
 

๙๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล  เล่ม ๒, หน๎า ๓๐๓-๓๐๔. 



๘๓ 

 

เวมานิกเปรต ๔ นาง ในวิมานแก๎วผลึก ๘ นาง ในวิมานเงิน ๑๖ นางในวิมานแก๎วมณี นางเปรต 
๓๒ นาง ในวิมานทอง ตามล าดับ และเสวยทิพยสมบัติกับนางเปรตเหลําน้ัน 

     ๔) เรื่อง “ พระนางเวเทหิ พระมารดาของเจ๎าชายอชาตศัตรู”  ในหนังสือ 
“พุทธสาวก พุทธสาวิกา”๙๓  มีใจความวํา 

  พระนางเวเทหิ อภิเสกสมรสกับ พระเจ๎าพิมพิสาร มีพระโอรสนามวํา อชาตศัตรู  เมื่อจวน
ประสูติ  พระนางเกิดแพ๎ท๎อง อยากเสวยเลือดพระราชสวามี  ด๎วยความรักลูก พระเจ๎าพิมพิสาร
จึงกรีดพระโลหิตจากพระพาหา (ต๎นแขน) ของพระองค์ให๎พระมเหสีเสวย อาการแพ๎ท๎องก็สงบ
ระงับ โหราจารย์ได๎ท านายวํา พระโอรสองค์นี้เติบโตมาจะท าปิตุฆาต (ฆําบิดา) แตํด๎วยความรัก
ลูก พระเจ๎าพิมพิสารก็มิได๎สะทกสะท๎านตํอค าพยากรณ์ และยังคงเลี้ยงดูพระโอรสอยํางดี 
เพราะพระองค์ทรงเช่ือในอานุภาพแหํงการฝึกอบรมวําเด็กที่ได๎รับการฝึกอบรมดี ยํอมจะไมํท า
ผิดแนํนอน และแล๎วการณ์ก็ไมํเป็นไปตามที่พระราชบิดาทรงคาดหวังไว๎ มีมารมาท าให๎วิถีชีวิต
ของเจ๎าชายน๎อยหักเหจนได๎  ในชํวงเวลาดังกลําว พระเทวทัตอยากใหญํ อยากจะปกครอง
พระสงฆ์ด าเนินแผนการ “ยึดอ านาจปกครองสงฆ์” เงียบๆ เห็นวําเจ๎าชายอชาตศัตรูจะเป็นไม๎
เป็นมืออยํางดีในเรื่องนี้ จึงใช๎อิทธิฤทธ์ิที่ได๎จากการฝึกสมาธิภาวนา ส าแดงให๎เจ๎าชายน๎อย
เลื่อมใส มอบตนเป็นศิษย์จนส าเร็จ พระเทวทัตก็ชักจูงเจ๎าชายอชาตศัตรูให๎ก าจัดพระราชบิดา 
ยึดบัลลังก์เสีย แรกๆเจ๎าชายน๎อยก็ทรงคัดค๎านเพราะในไมํช๎าพระองค์ก็จะได๎ราชสมบัติจากพระ
ราชบิดาอยูํแล๎ว แตํพระเทวทัตใช๎วาทศิลป์เกลีย้กลอํมจนส าเร็จเจ๎าชายอชาตศัตรูจึงจับพระราช
บิดาขังคุกใด๎อดพระกระยาหารจนสิ้นพระชนม์ ฝุายพระนางเวเทหิ เมื่อทรงทราบเรื่อง ก็
พยายามเกลี้ยกลํอมพระราชโอรสให๎เห็นผิดชอบช่ัวดี ไมํอยากให๎ลูกถล าลึกลงไปกวํานี้ แตํ
เจ๎าชายอชาตศัตรูไมํสนใจการห๎ามปรามจากความช่ัวของพระราชมารดา  ในที่สุด ดวงใจของ
พระนางเวเทหิก็แตกสลาย และสิ้นพระชนม์ด๎วยการตรอมพระทัย 

                        จากเรื่องราวใน ๓) และ ๔) สังเกตได๎วํา ถึงแม๎แมํของมิตตวินทุกะ และพระ
มารดาของเจ๎าชายอชาตศัตรู ตํางก็ ได๎ท าหน๎าที่ของแมํ คือ สอนลูกให๎ตั้งอยูํในความดี และห๎ามปราม
จากการกระท าความช่ัวก็ตาม  แตบํทบาทในการท าหน๎าที่นั้น แตกตํางกัน คือ แมํของมิตตวินทุกะ  มี
ความพยายามอยํางมากในการให๎ลูกได๎รักษาอุโบสถ และฟังธรรมที่วิหาร โดยเริ่มจากการบอกกลําว
ด๎วยค าพูด จนถึงการให๎สินบนด๎วยทรัพย์ พันหนึ่ง  ซึ่งการที่แมํมิตตวินทุกะสอนให๎ลูกตั้งอยูํในความดี 
ได๎ท าตั้งแตํลูกยังอายุน๎อยอยํู   สํวนพระนางเวเทหินั้น  อาจไมํได๎อบรมพระโอรสในเรื่องความดีความ
ช่ัวตั้งแตํยังทรงพระเยาว์  จึงท าให๎เจ๎าชายอชาตศัตรูไมํเกรงกลัวตํอบาปและยังทรงกระท าความช่ัวตํอ
                                                

 ๙๓ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ของพระพุทธศาสนา
ของธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน๎า ๔๔๔-๔๔๕. 



๘๔ 

 

พระบิดา ทั้งๆที่พระมารดาได๎ทรงห๎ามปรามไว๎จนตรอมพระทัยและสิ้นพระชนม์ไปในที่สุด ดังนั้น  แมํ 
ใน ๒ กรณี ข๎างต๎น  จึงมีความแตกตํางกันที่บทบาทในการอบรมสั่งสอนลูก ซึ่งถ๎าสอนให๎ท าความดี 
และละเว๎นความช่ัวตั้งแตํเล็ก  ก็ไมํต๎องมาห๎ามปราม จากความช่ัวเมื่อโตข้ึน อยํางพระนางเวเทหิ พระ
มารดาของเจ๎าชายอชาตศัตรู      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
๓.๒  หลักธรรมส าหรับแม่คนเดียวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

              หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักปฏิบัติที่บุคคลทั่วไปสามารถน าไป
ประยุกต์ใช๎เพื่อการด ารงชีวิตที่ถูกต๎องและอยํางมีความสุข หลักปฏิบัติเหลํานี้ จะครอบคลุมทั้งหลัก
ปฏิบัติที่เป็นจริยธรรม คุณธรรมและศีลธรรม 
 หลักจริยธรรม คือ หลักธรรมพื้นฐานทั่วไปของมนุษย์ ที่มีความส าคัญตํอการด ารงชีวิต
อยํางปกติสุข อันจะน ามาซึ่งประโยชน์แกํทั้งตนเองและผู๎อื่นในสังคม ๙๔ 
 หลักคุณธรรม คือ หลักธรรมประจ าใจเพื่อให๎ตนและสังคมด ารงชีวิตอยูํได๎ด๎วยการ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผํซึ่งกันและกัน ไมํมุํงร๎าย และมีความรักที่บริสุทธ์ิตํอกัน 
 หลักศีลธรรม คือ หลักธรรมความประพฤติที่ดีงามทางกาย วาจา  หรือความบริสุทธ์ิทาง
กาย วาจา และอาชีวะ๙๕ 
 แตํอยํางไรก็ตาม หลักธรรมที่น ามาใช๎นั้น จะต๎องเลือกให๎เหมาะสมกับสถานภาพของ
บุคคลด๎วย  ในกรณีหลักธรรมส าหรับแมํคนเดียวที่จะน ามาศึกษา  ผู๎วิจัยจะพิจารณาจากปัญหาที่แมํ
เหลําน้ีประสบอยูํ ตามที่ได๎กลําวแล๎วในบทที่ ๒ คือ ปัญหาด๎านความสัมพันธ์กับลูก  ปัญหาทางด๎าน
เศรษฐกิจการเงินและการหารายได๎  ตลอดจนปัญหาทางด๎านการอบรมเลี้ยงดูลูก  หลักธรรมส าหรับ
แมํคนเดียว ที่สัมพันธ์กับปัญหา มีดังนี้ 
               ๓.๒.๑  หลักธรรม ส าหรบัแม่ท่ีประสบปัญหาด้านความสัมพันธ์กับลูก 
 ดังที่ได๎กลําวแล๎ว หลักจริยธรรม เป็นหลักธรรมพื้นฐานของมนุษย์ที่เมื่อน ามาประพฤติ
ปฏิบัติแล๎ว จะน ามาซึ่งประโยชน์สุขแกํทั้งตนเองและผู๎อื่น แสดงวําหลักธรรมนี้ จะต๎องมีความ
เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธ์ของมนุษย์และการปฏิบัติหน๎าที่ตํอกันและกันซึ่งในทางพระพุทธศาสน มี
หลักจริยธรรมดังกลําวอยูํหลายหมวดด๎วยกัน แตํในที่นี้ ผู๎วิจัยจะน าเสนอเฉพาะหลักธรรมที่เห็นวํา
เหมาะส าหรับแมํคนเดียวที่มีปัญหาด๎านความสัมพันธ์กับลูก มาเป็นประเด็นศึกษาแตํพอสังเขป ดังนี้  

                                                

 
๙๔ ขัตติยา กรรณสูต และคณะ, “คุณธรรม พฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของคนไทย”, รายงานวิจัย,  

กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามการทุจริตแหํงชาติ, ๒๕๔๗, หน๎า ๑๐. 
 ๙๕ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  หน๎า ๓๙๒. 



๘๕ 

 

 ๑. หลักธรรม ว่าด้วยทิศ ๖ 
            ในสิงคาลกสูตร พระพุทธองค์ได๎แสดงแกํสิงคาลกมานพ ถึงสิ่งที่พึงกระท าตํอทิศ
ทั้ง ๖ อันหมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนตํอบุคคลตํางๆที่มีสถานภาพตํางกัน ในที่นี้จะยกมาแสดง
เฉพาะ ปุรัตถิมทิศ หรือ ทิศเบื้องหน๎า ซึ่งเป็นการปฏิบัติระหวํางพํอแมํและลูก ดังมีเนื้อความวํา๙๖ 

  คหบดีบุตร บุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู๎เป็นทิศเบื้องหน๎าโดยหน๎าที่ ๕ ประการ คือ ทํานเลี้ยงเรา
มา เราจักเลี้ยงทํานตอบ ๑ จักท ากิจของทําน ๑ จักด ารงวงศ์ตระกูล ๑ จักประพฤติตนให๎
เหมาะสมที่จะเป็นทายาท ๑ เมื่อทํานลํวงลับไปแล๎ว ท าบุญอุทิศให๎ทําน ๑ฯ 

  มารดาบิดาผู๎เป็นทิศเบื้องหน๎า บุตรบ ารุงโดยหน๎าที่ ๕ ประการนี้แล ยํอมอนุเคราะห์บุตรด๎วย
หน๎าที่ ๕ ประการ คือ ห๎ามไมํให๎ท าความช่ัว ๑ ให๎ตั้งอยูํในความดี ๑  ให๎ศึกษาศิลปวิทยา ๑ หา
ภรรยา(สามี) ที่สมควรให๎ ๑ มอบทรัพย์สมบัติให๎ในเวลาอันสมควร ๑ฯ 
  คหบดีบุตร มารดาบิดาผู๎ เป็นทิศเบื้องหน๎า บุตรบ ารุงโดยหน๎าที่  ๕ ประการนี้แล ยํอม
อนุเคราะห์บุตรด๎วยหน๎าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องหน๎านั้นเป็นอันช่ือวํา กุลบุตรได๎ปิดปูอง ท าให๎
เกษมปลอดภัยแล๎ว ด๎วยประการฉะนี้ฯ 

 หลักธรรมวําด๎วยทิศ เบื้องหน๎านี้  มุํงเน๎นให๎ สมาชิกในครอบครัว ซึ่งในที่นี้ 
หมายถึง แมํ และลูกในครอบครัวแมํคนเดียว  ได๎มีการปฏิบัติหน๎าที่ตํอกันให๎ถูกต๎อง  เพื่อจะได๎รักษา
ไว๎ซี่งความสัมพันธ์อันดีตํอกัน  ดังนั้น  ด๎วยการที่แมํเป็นผู๎ให๎ก าเนิดลูก และเป็นผู๎ใหญํในบ๎าน 
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวจะเป็นไปด๎วยดี ก็ตํอเมื่อผู๎เป็นแมํเอง  ได๎ท าหน๎าที่ของแมํอยําง
เหมาะสมโดยน าหลักธรรมทิศเบื้องหน๎าที่วําด๎วยการอนุเคราะห์ลูกด๎วยหน๎าที่ ๕ ประการ มาเป็น
บรรทัดฐานในทางปฏิบัติ 

 ๒. สาราณียธรรม ๖  
 สาราณียธรรม คือ หลักธรรมที่เป็นเหตุให๎ระลึกถึงกัน หมายถึง หลักการการอยูํ
รํวมกันด๎วยความรัก ความสามัคคีกลมเกลียวกันคิดถึงและระลึกถึงกันอยูํเสมอ มี ๖ ประการ ได๎แกํ๙๗  

 (๑) กายกรรม คือ การกระท าที่แสดงออกมาด๎วยความเมตตา หมายถึง การมี
ไมตรีจิต และความหวังดีตํอกัน ให๎ความชํวยเหลือซึ่งกันและกันด๎วยความเต็มใจ  อีกทั้งแสดงกิริยา
อาการที่สุภาพตํอกัน ทั้งตํอหน๎าและลับหลัง  

                                                

 
๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 

 
๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒. 



๘๖ 

 

 (๒) เมตตาวจีกรรม คือ การแสดงความเมตตาตํอกันทางวาจา หมายถึง  การชํวย
บอกกลําวกันในสิ่งที่เป็นประโยชน์  แนะน าสั่งสอนตักเตือนในทางที่ถูกที่ควร   กลําววาจากันอยําง
สุภาพ และแสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอํหน๎าและลับหลัง 
 (๓) เมตตามโนกรรม  คือ การตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แกํกัน 
มองกันในแงํดี  มีหน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใสตํอกัน  
 (๔) สาธารณโภคิตา คือ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผํแบํงปันสิ่งของ ให๎กันและกัน  
หมายถึง การแสดงความโอบอ๎อมอารีตํอกันด๎วยการแบํงสิ่งอุปโภคบริโภคที่ตนได๎มาโดยชอบธรรมให๎
ทุกคนได๎มีสํวนรํวมใช๎สอยอยํางทั่วถึงกัน 
 (๕) สีลสามัญญตา คือ ความเป็นผู๎มีศีล หมายถึง  การเป็นผู๎มีความประพฤติดี
งาม และปฏิบัติให๎ถูกต๎องตามกฏระเบียบและเคารพกฏกติกาข๎อบังคับของสังคม ไมํท าตนให๎เป็นที่
รังเกียจ หรือท าความเสื่อมเสียให๎แกํหมูํคณะ 

           (๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ ความเป็นผู๎มีทิฏฐิ หรือความเห็นเสมอกัน หมายถึง  การ
ปรับความคิดเห็นที่ตํางกันให๎เป็นความเห็นชอบรํวมกัน ตกลงกันได๎ในหลักการส าคัญ เพื่อน าไปสูํ
เปูาหมายอันเดียวกัน 
 จะเห็นได๎วํา สาราณียธรรม ๖  เป็นหลักจริยธรรม ที่เหมาะส าหรับแมํใน
ครอบครัวแมํคนเดียวที่ต๎องมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับลูก  ความรักความสามัคคีกลมเกลียวจะเกิดข้ึนใน
ครอบครัวได๎น้ัน  แมํควรเป็นผู๎มีศีล  ประพฤติทางกาย วาจา และใจตํอลูกด๎วยความเมตตา และ เปิด
ใจกว๎าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของลูก เพื่อปรับความเห็นให๎ตรงกัน  จะเป็นการสร๎างความไว๎วางใจ
และความสัมพันธ์ที่ดีกับลูก   

 ๓.๒.๒  หลักธรรม ส าหรบัแม่ท่ีประสบปัญหาด้านเศรษฐกจิการเงินและการหารายได ้
 เศรษฐกิจการเงิน  ถือเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งส าหรับการด ารงชีวิตของทุกครอบครัว  การหา
รายได๎เพื่อให๎พอกับการใช๎จํายในครัวเรือน จึงเป็นปัญหาที่รุมเร๎าคนสํวนใหญํในสังคม  โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งครอบครัวที่มีแตํแมํเพียงคนเดียวท ามาหากินเพื่อเลี้ยงทั้งครอบครัว  แตํอยํางไรก็ตาม ทุก
ปัญหายํอมมีทางออก   โดยทางพระพุทธศาสนา กลําวไว๎วํา  ผู๎ที่รู๎จักท ามาหาเลี้ยงชีพ และปฏิบัติ
หน๎าที่ทางเศรษฐกิจได๎อยํางถูกต๎อง  คือ ผู๎ที่รู๎จักหาทรัพย์ และรู๎จักใช๎ทรัพย์  ด๎วยการปฏิบัติตาม
หลักธรรมดังตํอไปนี้๙๘  

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ข๎อปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
ด๎วยหลักการในการหาทรัพย์และรักษาทรัพย์น้ันไว๎  มี ๔ ประการ คือ 

                                                

 
๙๘ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน๎า ๓๘. 



๘๗ 

 

 (๑) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น)  คือ  การปฏิบัติหน๎าที่การงาน 
หรือ การประกอบอาชีพที่สุจริตด๎วยความขยันหมั่นเพียร เรียนให๎รู๎จริงและฝึกฝนให๎มีความช านาญ 
จนสามารถท าเป็นอาชีพตั้งตัวสร๎างหลักฐานได๎ ดังตอนหนึ่งในคัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาทวรรควํา๙๙ 
“บุคคลผู๎ท าการเหมาะเจาะไมํทอดธุระ ขยันหมั่นเพียร ยํอมหาทรัพย์ได๎” 

 นอกจากนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรม
ราโชวาทเกี่ยวกับพลังของความขยันหมั่นเพียรในราชพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกํผู๎ส าเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๒๒ ตอนหนึ่งวํา ๑๐๐ 

   การท างานใดๆ ไมํวําเล็ก ใหญํ งําย ยาก ถ๎ายํอหยํอนจากความเพียรแล๎วยากที่จะให๎ส าเร็จ
เรียบร๎อยทันเวลาได๎ การฝึกฝนความเพียร ถึงหากแรกๆจะรู๎สึกเหน็ดเหนื่อย ล าบาก แตํพอได๎
เพียร จนเป็นนิสัยแล๎ว ก็จะกลับเป็นพลังอยํางส าคัญที่จะคอยกระตุ๎นเตือนให๎ท างานอยําง
จริงจัง  ด๎วยใจรําเริง และเมื่อใดพลังของความเพียรนี้เกิดข้ึน เมื่อนั้นก าลังทั้งหลายก็ส าเร็จได๎
โดยงํายและรวดเร็ว 

 (๒) อารักขสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยการรักษา) คือ พยายามเก็บรักษาเงินทองหรือ
สิ่งของที่หามาได๎ด๎วยความยากล าบากไว๎ในที่ปลอดภัย ไมํให๎เกิดความเสียหายแกํทรัพย์สินเหลํานั้นได๎ 
อีกทั้งยังต๎องระมัดระวังไมํให๎ทรัพย์เหลําน้ันรั่วไหลไปในทางที่ไมํถูกต๎องด๎วย หากพิจารณาจากภัย ๒ 
ประเภทดังกลําว ภัยประเภทหลัง มักจะถูกละเลยที่คนสํวนใหญํไมํได๎ให๎ความสนใจมากนัก ภัยนี้เป็น
ภัยที่อันตรายที่สุด เพราะมาจากตัวบุคคลผู๎หาทรัพย์เอง เมื่อหาทรัพย์มาได๎ มักน าไปใช๎หมด หรือใช๎
ในทางที่ผิด ดังนั้น ผู๎ต๎องการให๎มีทรัพย์เก็บรักษาไว๎อยูํ ก็ควรปิดกั้นทางรั่วไหลแหํงทรัพย์เพื่อไมํให๎ถูก
ใช๎ไปในทางที่ไมํถูกต๎อง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกทางรั่วไหลของทรัพย์ นี้ วํา อบายมุข มี
ความหมายวํา ชํองทางของความเสื่อม หรือเหตุยํอยยับแหํงโภคทรัพย์๑๐๑  หากผู๎ใดพลัดหลงเข๎ามา
อยูํในชํองทางนี้แล๎ว นอกจากจะสูญเสียทรัพย์แล๎ว ยังท าให๎ช่ือเสียงของทั้งตัวเองและครอบครัวเสื่อม
เสียไปด๎วยอบายมุข หรือชํองทางแหํงความเสื่อมที่บุคคลสํวนใหญํมักลุํมหลงจนเสียผู๎เสียคนไป คือ 
(๑) ติดสุราและของมึนเมา (๒) ชอบเที่ยวกลางคืน (๓) ชอบเที่ยวดูการละเลํน (๔) ติดการพนัน (๕) 
คบคนช่ัว (๖) เกียจคร๎านการงาน๑๐๒ 

                                                

 
๙๙ สั.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 

 ๑๐๐ สถาบันบันลือธรรม, ค าสอนของพ่อแห่งแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๕),  
หน๎า ๒๖๗. 
 ๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , หน๎า ๔๙๖. 
 ๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม ,              
หน๎า ๑๕๐-๑๕๒. 



๘๘ 

 

 (๓) กัลยาณมิตตตา (คบหาคนดีเป็นมิตร) คือ รู๎จักคบเพื่อนที่เป็นคนดี และ
เรียนรู๎วิธีการด าเนินชีวิตที่ดีของเขาไว๎เป็นเยี่ยงอยําง ผู๎ที่เป็น “กัลยาณมิตร” หรือเพื่อนที่ดี จะมี
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งมีอยูํด๎วยกัน ๗ ประการ คือ๑๐๓  
 - รู๎จักเหตุ คือ เป็นผู๎ที่คิดกํอนกระท าเสมอ ระมัดระวังในเรื่องเหตุเป็นส าคัญ 
 - รู๎จักผล คือ เป็นผู๎ที่ค านึงถึงผลของการกระท าเป็นหลัก 
 - รู๎จักตน คือ รู๎จักสภาพความเป็นจริงของตน เพื่อจะได๎ประพฤติปฏิบัติและท า
หน๎าที่ของตนอยํางถูกต๎องเหมาะสมและให๎เกิดผลดี หากเกิดความผิดพลาด ก็ยอมรับและพร๎อมที่จะ
ท าการแก๎ไขปรับปรุงตํอไป 
 - รู๎จักประมาณ คือ รู๎จักความพอเหมาะพอดีในการแสวงหา การรับ และการช๎
จําย ไมํให๎ฟุุมเฟือยจนเกินไป    
 - รู๎จักกาล คือ รู๎กาลเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่ควรหรือจะต๎องใช๎ในการ
ท าหน๎าที่การงาน หรือการประกอบกิจตํางๆ 
 - รู๎จักชุมชน คือ รู๎กฎระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม และ
ข๎อควรรู๎ควรปฏิบัติอื่นๆตํอชุมชนนั้นๆ   
 - รู๎จักบุคคล คือ รู๎จักเลือกคบคน ในขณะเดียวกันก็ต๎องรู๎จักเลือกใช๎บุคคลให๎
เหมาะกับงานที่ท าอยํู 
 (๔) สมชีวิตา (เลี้ยงชีวิตแตํพอดี) คือ พยายามเลี้ยงชีพโดยสมควรแกํฐานะ โดย
ไมํให๎ฟุุมเฟือยสุรุํยสุรํายจนเกินพอดี หรือฝืดเคืองจนเกินไป เวลาที่มีรายได๎น๎อยก็ต๎องรู๎จักประหยัด  
พยายามใช๎จํายเลี้ยงชีพอยํางงํายๆให๎สมควรกับรายได๎ของตน และไมํพยายามที่จะยืมเงินผู๎อื่นมาใช๎  
ท าให๎เกิดหนี้สินเป็นพันธะติดตัว สํวนในเวลาที่มีรายได๎มาก ก็พยายามใช๎จํายให๎สมควรแกํฐานะไมํให๎
ฝืดเคืองจนเกินไป 
 ๒. หลักโภคอาทิยะ  คือ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ หมายความวํา  
การที่บุคคลเพียรพยายามแสวงหา เก็บรักษา และครอบครองทรัพย์ไว๎นั้น ก็เพื่อจะน ามาใช๎ให๎เป็น
ประโยชน์ทั้งแกํตนเองและผู๎อื่น  ซึ่งตามหลักโภควิภาค ๔  ทรัพย์ที่หามาได๎ ควรแบํงออกเป็น ๔ สํวน 
คือ หนึ่งสํวนไว๎ใช๎สอย   สองสํวนไว๎ใช๎ประกอบการงาน  และอีกหนึ่งสํวน เก็บไว๎ใช๎ในยามจ าเป็น๑๐๔

ส าหรับทรัพย์สํวนที่จะไว๎ใช๎สอยก็มีหลักปฏิบัติที่เรียกวําโภคอาทิยะ มี ๕ ประการ ได๎แกํ๑๐๕ 
                                                

 
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 

จ ากัด, ๒๕๔๙), หน๎า ๖๒๗-๖๒๘. 
 

๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒. 
 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม ,           
หน๎า ๑๗๑-๑๗๒. 



๘๙ 

 

  (๑) เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองให๎เป็นสุข 
  (๒) บ ารุงมิตรสหาย และผู๎รํวมกิจการงานให๎เป็นสุข 
  (๓) ใช๎ปูองกันตนเองจากภยันตรายตํางๆ 
  (๔) ท าการสงเคราะห์ด๎วยการบ ารุงและบูชา ๕ อยําง 
   - สงเคราะห์ญาติ 
   - ต๎อนรับแขก 
   - ท าบุญอุทิศให๎ผู๎ที่ลํวงลับไปแล๎ว 
   - บ ารุงทางราชการด๎วยการเสียภาษีอากร เป็นต๎น   
   - ท าบุญอุทิศให๎เทวดา หรือ สิ่งที่เคารพบูชา 
 (๕) อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณผ์ู๎ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
 
 ๓.๒.๓  หลักธรรมส าหรบัแม่ท่ีประสบปัญหาด้านการอบรมเลี้ยงดู   
 การเลี้ยงดูลูกให๎เติบใหญํเป็นหน๎าที่ที่แมํสวํนใหญไํมํคํอยกังวลนัก หากแตํจะอบรมสั่งสอน
ให๎เป็นคนดีนั้น ยํอมเป็นปัญหาใหญํส าหรับแมํจ านวนมาก ถึงแม๎วิธีการในการอบรมสั่งสอนจะมี
ความส าคัญ แตํการประพฤติเป็นแบบอยํางให๎ลูกได๎เห็นและปฏิบัติตามจะมีความหมายยิ่งกวํา  ทั้งนี้  
ทางพระพุทธศาสนามีหลักความประพฤติไว๎ส าหรับแมํ  ดังนี้ 

 ๑. พรหมวิหารธรรม ๔  
           พรหมวิหารธรรม คือ ธรรมเครื่องอยูํอยํางประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 
หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ หลักธรรมข๎อนี้  นับวํามีความส าคัญมากส าหรับแมํที่ต๎องท า
หน๎าที่อบรบสั่งสอนลูกมี ๔ ประการ คือ๑๐๖ 

     (๑) เมตตา คือ ภาวะของจิตที่มีแตํความรัก ความเยื่อใยไมตรีตํอลูก คิด
เกื้อกูลให๎เขาประสบประโยชน์และความสุข  โดยจะแสดงออกทางสีหน๎าและสายตาที่สงบแชํมช่ืน 
และมองดูด๎วยสายตาอันแสดงถึงใจที่เอิบอาบด๎วยความปรารถนาดีให๎มีความสุข 
     (๒) กรุณา  คือ ภาวะของจิตที่หว่ันไหวไปเพราะความทุกข์ของลูก  ปรารถนา
จะชํวยท าความทุกข์ของเขาให๎หมดสิ้นไป  จึงมีอาการที่ทนเฉยอยูํไมํได๎  ต๎องขวนขวายชํวยเหลือเพื่อ
บ าบัดทุกข์นั้น   

                                                

 
๑๐๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รวมพระธรรมนิพนธ์พิเศษ,  

 หน๎า ๔๗-๖๐. 



๙๐ 

 

 (๓) มุทิตา คือ ภาวะของจิตที่พลอยยินดี เมื่อลูกได๎รับความสุขและประสบ
ความส าเร็จทั้งในด๎านการศึกษาและด๎านหน๎าที่การงาน พร๎อมทั้งแสดงออกถึงความยินดีนั้นตํอลูก  
เพื่อเป็นขวัญก าลังใจให๎เขาได๎ตั้งใจท าความดีและปฏิบัติหน๎าที่ของตนให๎ที่ดีที่สุดตํอไป 
     (๔) อุเบกขา คือ ภาวะของจิตที่มีอาการเป็นกลาง วางใจเป็นกลาง  ไมํ
หว่ันไหว  ไมํเอนเอียง ใช๎ในสถานการณ์ที่ลูกสมควรต๎องรับผิดชอบการกระท าของตน  หรือฝึกให๎ลูก
ได๎รู๎จักการรับผิดชอบนั้น โดยไมํเข๎าไปก๎าวกํายแทรกแซง 

 ๒. ฆราวาสธรรม  ๔ 
                         ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับการครองเรือน ซึ่งเหมาะส าหรับแมํที่ต๎อง
ประพฤติตนเป็นแบบอยํางเพื่ออบรมสั่งสอนลูก มี ๔ ประการ คือ๑๐๗  
 (๑) สัจจะ (ความจริง) คือ  ด ารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง 
ท าจริง จะท าอะไรก็ให๎เป็นที่เช่ือถือและไว๎วางใจแกํลูก 
 (๒) ทมะ (ฝึกตน) คือ บังคับควบคุมตัวเองได๎ รู๎จักปรับตัว และแก๎ไขปรับปรุง
ตนให๎ก๎าวหน๎าดีงามยิ่งข้ึนอยูํเสมอ 
 (๓) ขันติ (อดทน) คือ ท าหน๎าที่การงานด๎วยความขยันหมั่นเพียร เข๎มแข็ง
อดทน ไมํหว่ันไหว ไมํท๎อถอย 
 (๔) จาคะ (เสียสละ) คือ มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อ ชอบชํวยเหลือเกื้ อกูล บ าเพ็ญ
ประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะได๎ รํวมงานกับคนอื่นได๎ ไมํใจแคบ เห็นแกํตัวหรือเอาแตํใจตน 
 
 สรุปได๎วํา ฐานะของแมํตามคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมี  ๔ อยําง คือ  เป็น
พรหม  บุรพาจารย์  บุรพเทพ และอาหุไนยบุคคลของลูก  ด๎วยเหตุผลที่วําภาระหน๎าที่ที่แมํท านั้นเป็น
กิจที่ท าได๎ยากมี ๓  ประการ ได๎แกํ (๑) ให๎การดูแล และเลี้ยงดู (บุรพเทพและพรหม) (๒) ให๎การ
อบรมสั่งสอน (บุรพาจารย์ และพรหม)  (๓) ประพฤติตนให๎เป็นแบบอยํางที่ดี (อาหุไนยบุคคล) และ
การที่กลําววําเป็นกิจที่ท าได๎ยากนั้น ก็เพราะการที่จะท าหน๎าที่ดังกลําวให๎สมบูรณ์ได๎ ผู๎เป็นแมํจะต๎อง
แสดงบทบาทให๎ถูกต๎องและเหมาะสมตามหน๎าทีเ่หลําน้ันด๎วย  หรือกลําวอีกนัยหนึ่งวํา ตัวแมํเองควรมี
แบบแผนในการด าเนินชีวิตอยํางถูกต๎องเสียกํอน จึงสามารถท าหน๎าที่ของแมํให๎สมบูรณ์ได๎ ในกรณี
ของแมํในครอบครัวแมํคนเดียว ที่ประสบปัญหาตํางๆ ดังได๎กลําวแล๎วในบทที่ ๒ แสดงให๎เห็นวํา แมํ
เหลํานั้นได๎ท าหน๎าที่ของแมํโดยขาดหลักการในการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกต๎อง  ดังนั้น ในบทนี้  
ผู๎วิจัยจึง ได๎น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา บางหมวดมาเป็นแนวทางให๎กับแมํที่ประสบปัญหา
ดังกลําว ดังนี้ (๑) หลักธรรมส าหรับแมํที่ประสบปัญหาด๎านความสัมพันธ์กับลูก ได๎แกํ หลักธรรมวํา

                                                

 
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน๎า ๔๓-๔๔. 



๙๑ 

 

ด๎วยทิศ ๖  และ สาราณียธรรม ๖  (๒) หลักธรรม ส าหรับแมํที่ประสบปัญหาด๎านเศรษฐกิจการเงิน
และการหารายได๎  ได๎แกํ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ และหลักโภคาทิยะ (๓) หลักธรรมส าหรับ
แมํที่ประสบปัญหาด๎านการอบรมเลี้ยงดู ได๎แกํ พรหมวิหารธรรม ๔ และฆราวาสธรรม ๔ 
 

 

 


